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 تمهيد:

ز الكرة الطائرة عن باقي الرياضااات ااماعية نانب ا ااماو و ا زيزات رىرك كا ا قااي ة ميتت

وممتعة رثناء اللعب وتساااعد في ااظاع علا اللياقة البدنيةك كما تعتم زن با الرياضااات اتقم ت زسااا 

 الرياضية.واحتكاكا با المتنافسا مما ي لم زن الإصابات 

رة الطائرة زن حيث تعريظ اك نشااااااااشااك انتشااااااااارها عم قارات طرق إلى الكالمحتاك ساااااااانتفي هذا 

العاا،ك ه ار اتحاااا الادوو للكرة الطاائرةك رها تااريو تطار الكرة الطاائرة عاالمياا وفي اازائر ىااصاااااااااااااااةك  

 ىصائص اك زتطلبااا والم ارات اتساسية اللعبة.
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 ة: لكرة الطائر المحور الأول: تاريخ رياضة ا -1

  تعريف الكرة الطائرة:  1-1

الادولياة   تعتم الكرة الطاائرة بصااااااااااااااارااا اااالياة إحادك اتلعاا  الراقياة ال   اار  في الت ااهرات 

م ت سااااامه   9م وعرضاااااه  18. ف ي لعبة جماعية يت ابم في ا فري ان فاق زلعب طاله 1والدورات اتولمبية

ث. يتكان كم فريق م للإنا24,    2م للذكارك 43,  2ارتظاع الشابكة ها   قابكة إلى ززرين زتسااوياك 

تحعبا يتباال الظري ان الكرة فاق الشاااااابكة ولاول كم زن ما إرسااااااا ا تري المناف  بطري ة تح  6زن 

 كنه زن إعاااا ويكساب الظريق ن طة عندزا يظشام المناف  في إعااة الكرةك ثيث كم ىطش لساب  

ن طة. في  25ااط كم قاااط   رقاا 5رقااااط ح     3تلعب   سااليم المسااتمر. المباراة  ن طة بن ام الت

ن طة فالشااااااااااط يعاا للظريق الذم يتلاوب زنافساااااااااه بن طتا زتتاليتا. تبدر الكرة  24حالة التعاال   

بضاااااااربة الإرساااااااال إلى المناف  الذم ي ام باسااااااات بال الكرة وإعاااا إلى زيدان الظريق اتىرك ويساااااااتمر 

اك رو يظشااااااااام الظريق في إعاااا بصاااااااااارة علا الملعب رو تذهب ىارزول حتى يتا إسااااااااا اط الكرة التدا

 .2صحيحة الظريق الظائز بالكرة يكسب ااق في الإرسال إذا كان زست ب  ولتظظ به إذا كان زرس 

فااالكرة الطااائرة عرفااي العااديااد زن التيي ات زن حيااث قاانا اللعااب وىطه اللعااب ممااا بااهااا 

 رو المتتبعا. ي ا وزتعة سااء للممارساتشا 

 
 2إستراتيلية ك تدريبات الدفاع وا لامك اار النشرك اون طبعةك الإسكندريةك زصرك ص بكي محمد حسن  الكرة الطائرة ؛  - 1
 . 3ك ص  2015/ 2016ل اانا الرسمية ل اااية الدولية للكرة الطائرة   لسنة ا - 2
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 نشأة الكرة الطائرة:  2-1

ساااااانة قبم المي اك    3000إن فكرة ط ان الكرة في ا ااء وإعااااك هي لعبة قديمة زدا رم زنذ 

وها زا تدل عليه الآثار المازااة في ز مة الظراعنة في بني حساااان  صاااارك وهنايم صااااار قديمة في رزريكا 

بان قديما كاني محاوتحت لعبة زن زانب آىر. رزا في اليا  إلى قذف الكرة ول ظ ا واندونيسااااااااااايا تشااااااااااا

الكرة تادور حال قاذف الكرة في هادف زاا با فري ا كام زن ماا لااول ااصااااااااااااااال علا الكرة ورزي اا  

لظري هك رزا حديثا في ال رن الشااعب اتحيطاو ها الذم رنشااا الكرة الطائرة ى ل العصااار الاسااطا   

(ك وذلك بالرغا رن FOSTBALLبال    ك وكاني تساااما آنذايم سفاسااايم1893لي إلى رلمانيا سااانة  انت 

التاريو الرياضاااااااي يرزا نشاااااااشاما إلى سوليام زارزان( زدر  التربية الرياضاااااااية والبدنية والمدير الساااااااابق 

ناتا سانة  امعية الشابان المسايحية بالياا باتحية ازاسااقااسات ا ازريكا. وقد رطلق علي ا اساا ازينتا 

م اقترح الدكتار  سهالساااااتيد( تساااااميت ا   الكرة 1896، يدم طاي  حيث سااااانة   . هذا اتحساااااا1894

( باعتباار رن الظكرة الرئيسااااااااااااااياة  اذا اللعباة هي ط ان الكرة. وساااااااااااااارعاان زاا VOLLEY BALLالطاائرة س

  .انتشرت هذا اللعبة

عبة والمكساااااايك زعم زن لعبة الكرة الطائرة لفالناع اتزريكي الذم قاااااا دته الاتحيات المتحدة  

ران الخاصاة بال عبا وزظااها تيي  ال عب لمكانه  لرا اساترزاع ترولية وطار زا يعرف ب اعدة الدو 

الإرسااااااال. غ  رن الدوران كان زعناا رن ال عب في الخه الخلظي طىذ قسااااااطا زن الراحة في حا رن 

 كب ين.   ن د وعممال عبا في الخه اتزازي ي ازان 
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ة إتح ر ا ، تعد سااااااااااارية في اللعبة ااالية فلي  هنايم ئدة زا تطار اللعبوهذا فكرة كاني سااااااااااا

راحة في رم ززء زن الملعب. لذلك اتسمي بخاصية الترويح تح غ  ف د ن مي العديد زن المساب ات 

ال وازررتا إذ تح يمكن رن رز  4با فرق عالية المساااااااتاك زن ك  اانساااااااا وفي فرق كاني تتشل  زن  

زن النااحياة الظيساااااااااااااايالازياة رو البيازيكاانيكياة   لرزام فاق الميادان زثام عمام المررة سااااااااااااااااءيكان عمام ا

 ت  ر. والتحمم العضليك ولما كاني اللعبة ترولية ف ذا الظاارق تح تكاا

ائرة علا رزا الناع الآسااايام ف ا فتل  عن الناع اتزريكيك ف د ن مي زنافساااات للكرة الط

 با ز سما إلى ث ث مجماعات  قكم زساب ات ولعبي بتسعة تحع

 تحعبا يشكلان الم اجما اتساسيا وزكا ا في الخه اتزازي.   3المجماعة اتولى زكانة زن  •

المجماعة الثانية زكانة زن ث ثة تحعبا يشاااااااكلان المدافعا اتسااااااااسااااااايا وتاازدها يكان في  •

 الخه الخلظي.

في  ازان ثااال  الاادفاااع وا لام وزكااا ا  الثااالثااة زكانااة كااذلااك زن ث ث تحعبا ي  المجماعااة •

 الخه الاسطي.

في اتيام اتولى زن ه ار اللعبااة كااان ال عبان ي ظان كاام في زكااانااه لااذلااك كااانااي مجماعااة 

علا  الث ثة اتولى تتدر  علا ا لام والث ثة الاسااااطا تتدر  علا الإرسااااال والث ثة الخلظية تتدر  

 زة زن ع زات التخصص في المباريات.الدفاعك وهذا اتحلة علا ه ار ع 
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رزاا الناع اتورو  فاشىاذ صااااااااااااااظاات الناع اتزريكي باعتباار رن تاازاد ااناا اتزريكيا علا 

اتراضااي اتوروبية ى ل اار  العالمية اتولى وفروع جمعية الشاابان المساايحيا ساااها في إاىال اللعبة 

ع الشااااااابكة الصااااااابية النساااااااائية علي ا وباات زن ارتظا ا با اول روروبا. وال  قازي بإضاااااااظاء  وانتشااااااااره

وتم تخصاااااااااااص ال عبا لل يام    1922وطب ي اوران ال عبا وتيي  المراكز  ازب قاعدة الدوران عام  

ا تأساااااي   بعملي  ا لام وإعداا الكرة سالم ازا + المعد(. فيمكن ال ال رن هذا التطار تم تازي ه نح

 إااا الكرة الطائرة الدوو.

 : ظهور الاتحاد الدولي للكرة الطائرة ووصولها للجزائر -2

 . غ  رنه ، يل ی1918  تم تأسي  رول اااا للكرة الطائرة باتوروغاام ازريكا اانابية سنة  تأسيسه

الاتحيات اتزريكية . رزا في  1921اتحعتراف زن تشاااايكاساااالافاكيا حيث رسااااسااااي اتحااا المحلي ساااانة  

اتولى والثانية. وقد كاني محاوتحت  في الظترة زا با ااربا العالميتا    1921  تأسا  ااااها اللعبة سانة

و ناسابة قدوم   1946عدة لتن يا اااا اوو للعبة لكن تعثرت. بعد اار  العالمية الثانية بسانة واحدة  

   زدية حال تأساااي  اتحااا . وصااادر قرار التشساااي   زباحثات  الظريق اتزريكي للعب في روروبا زرت 

الاتحيات اتزريكية وفرنسااااااااااااا وبلليكا وبالندا  في براغ بتشاااااااااااايكاساااااااااااالافاكيا حيث حضاااااااااااار ممثلان عن

للكرة الطائرة في باري  وقد   تم تأساااااااااي  ح ي ي ل ااا الدوو  1947وتشااااااااايكاسااااااااالافاكيا. وفي عام 

 الللنة اتولمبية الدولية.  لعبي فرنسا اورا هازا في ذلك وحاب علا اعتراف

ثا رن لم الكث  زن المشااااكم والصاااعاباتك وروتحها وضاااا ا الذم قاااكم حديكان علا اتحاا

قااعد محداة اللعبةك حيث تح يمكن اللعب اون ذلك. ورزا الصاااااااااااعابة الثانية فكاني اضااااااااااا  وتطاير 
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زا اتحيطالية   تلت ا بطالة العا، برو   1948المساااااااب ات الدولية فشقيمي رول بطالة روروبية للنساااااااء عام 

 فاب بها الظريق الروسيك حيث ت ابم تول زرة الرو  زا اليابان. وال  1949في براغ عام للرزال 

ك فظي ذلاك العاام انع اد ازتمااع لللناة 1957إن التااريو الم ا في تطاير الكرة الطاائرة ها عاام  

  اط زدول اتعمال الرئيسااااااااية إاىال لعبة الكرةاتولمبية في صااااااااافيا عاصاااااااامة بلياريا وكاني إحدك ن

الدورة الم بلة. وفي نظ  الساااااااااانة ن مي بلياريا اورة اولية الطائرة ضاااااااااامن اتلعا  اتحولمبية اعتبارا زن 

زااءت رعاام التطار اا ي ي للعباة حياث راىلاي في اورة اتلعاا  اتحولمبياة ال     1960للرزاالك وبعاد 

دورات اتولمبياة  ورصاااااااااااااابحاي باذلاك زن اتلعاا  الرئيسااااااااااااااياة في الا 1964رزرياي بطاكيا الياابانياة عاام  

 .1الخططيةتطار الكب  في النااحي الظنية و يث نسبة المشاهدة ن را لل واحتلي المراكز اتولى زن ح

رزة ثيث رنشااااااااا اتحااا الآساااااااايام بعد ذلك رنشاااااااااي اتحاااات الباقية بصااااااااارة بطياة وزتد

ر . ويعتم اتحااااا الاادوو للعبااة  يكااا اانابيااة واتحااااا الإفري ي واتحااااا العاتحااااا اتورو  واااااا رزر و 

اولة وها زن با   218ئرة زن ركم اتحاااات الرياضااااااية في العا، حيث يضااااااا في عضااااااايته  الكرة الطا

 زليان قخص. 350رغنى اتحاااات. ورصبحي اللعبة ركثر انتشارا حيث يمارس ا زا ي ار  

 تااريو هازة في تاريو تطار اللعبة  وهذا مجماعة 

 
 . 18ك   11ك ص1996هرة للطباعة والنشر كزصرك محماا ص لي   اتس  الظنية لم ارات الكرة الطائرةك ال ا - 1
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لعبة الكرة الطائرة بااسااطة اكتار اللياقة البدنية امعية الشاابان المساايحيا ار رول ل  ه 1895 ❖

ازاسااااااقااااااسااااات ا  دينة هاليايم اتزريكية سوليام زارزان( وسميي ازينتانييا وكان  في وتحية

 نية لط   اامعية. اليري زن ا قضا وقي الظراغ و ااظاع علا اللياقة البد

اللعباااااااة     1896 ❖ اسااااااااااااااا  الموفيسااااااااااااااارتيي   طرف  الطاااااااائرة   زن  الكرة  إلى  سهاااااااالسااااااااااااااتياااااااد( 

 (.VOLLEYBALLس

  صااااااااااادور رول قاانا اللعبة زن طرف اامعية ورطلق علي ا اساااااااااااا الكرة الطائرة رسميا.  1897 ❖

كندا لعبة ن طة. وفي هذا الساااااااااااانة تبني    21  تطار ارتظاع الشاااااااااااابكة وعدا الن اط إلى  1900

 ابة ا ند.الطائرة واىلي ل ارة آسيا زن با  الكرة

 .(Agusto- Yourk  وصلي اللعبة إلى كابا عن طريق الضابه رو قاستا ياريم س 1905 ❖

   وصلي الكرة الطائرة عن طريق سزاو و روب تسان( إلى الصا.1906 ❖

( الذم تخرج   Hyozo- Omori  وصااالي الكرة الطائرة إلى اليابان بااساااطة الطالب س  1908 ❖

عياة  تزريكيااة وقاام بعري قااعاد اللعبااة علا سااااااااااااااااحاة جمزن كليااة ساااااااااااااامناك فيلااد بالاتحيات ا

 المسيحيا في طاكيا عاصمة اليابان .

  وصاااااااااااااالاي إلى الظلبا بااسااااااااااااااطاة زادير 1910  اىلاي الكرة الطاائرة إلى بارتاريكا . 1909 ❖

 Elwood Brownاامعية المسيحية في زاني  
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قاانان الادوران قبام   وصاااااااااااااالاي اللعباة إلى روروغاام وتي  ز ياا  الملعاب وكاذا عرف   1912 ❖

 .6الإرسال وحدا عدا ال عبا   

 تحعبا للظريق . 12  رقيمي رول بطالة في الشرق اتوسه في زاني  با ند وتم إقرار 1913 ❖

   اىلي الكرة الطائرة إلى انكلترا بااسطة جمعية الشبان المسيحيا.1914 ❖

ناا اتزريكيا في اار    وصااالي إلى ساااااحم فرنساااا في نارزندم و برتني بااساااطة اا1915 ❖

 العالمية اتولى .

 .1وفي نظ  التاريو اىلي عن طريق قناات اار  العالمية إلى قارة إفري يا ورول اولة كاني زصر

الظائز  ن طة و الظريق  15إلى   21  وضاااااااعي قااعد زديدة للعبة؛ تي  عدا الن اط زن  1916 ❖

رن  ك وتم زنا   10وبن الكرة رصاابح ها الذم لصاام علا قاااطا زن مجماع ث ثة رقااااط و 

يتا رو حمم الكرة. وفي نظ  السانة وصالي اللعبة إلى المابيم ورصابحي لم  الكرة زرتا زتتال

 ضمن برازج كليات التربية البدنية في رزريكا.

 اااية في تلك الظترة. وكذا المكسيك.   وصلي إلى كم زن إيطاليا عن طريق ال اة1917 ❖

 . ورزريي رول بطالة للمدار  العليا في اليابان.تحعبا 6 عبا     حدا عدا ال1918 ❖

  ى ل اار  العالمية اتولى زعم الدكتار سزارج فيشااااااااااار( رزا سااااااااااار زكتب اار  1919 ❖

 نظ  الظترة ه رت اللعبة الكرة الطائرة ضمن المنازج التدريبي لل اات المسلحة اتزريكية. وفي

ا تحعبا و عد  12تعديم قاانا اللعبة فشصااابح عدا ال عبا   بتشااايكاسااالافاكيا. وفي الصاااا تم
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  تي  ز ا  الملعب ويمكن للكرة لم  رم ززء فاق 1920ن طة في الشااااااااط.  15الن اط ها  

ا. في الاقي  اازام وتح يسااااااامح لم  الكرة ركثر زن ث ث زرات قبم عبارها إلى الظريق الخصااااااا

 نظسه استخدم ال عبان حائه الصد. 

 روسيا زن باابة زدن فالكا وكابان وكاركي. واىلي إلى بالندا.عبة إلى  اىلي الل 

تحعب. و رول بطالة يابانية    12  رلعا  الشاااااااااارق اتقصااااااااااا تساااااااااايا الظريق يتكان زن 1921 ❖

 للرزال .

اتزاازياة ك عادا التمريرات حادا     تحعبا الخه الخلظي تح يمكن ا ا لام زن المنط اة  1922 ❖

كرة ن طتا. وفي نظ  الظترة باات قاااااااعبية ال  2ب بالشااااااااط بظارق  لكم فريق و رصااااااابح الظا   3

 الطائرة في ايطاليا .

و اتححتياط    6  طبق ن ام الدوران اتجاا ع ار  السااااااااااعة وحدا عدا تحعبي الظريق   1923 ❖

 تحعب وكم تحعب لمم رقا. 12  

ة الم ادزاة زن ولمبياة في باري  كاان زن ضاااااااااااااامن المنازج لعباة الكرة الطاائر   اتلعاا  ات1924 ❖

 إتح رنه ، يطبق. طرف الافد اتزريكي

   نشرت رول قاانا رسمية في اتحااا السافي .1926 ❖

   اقتملي اتلعا  اتولمبية في السلظااور علا الكرة الطائرة للسيدات. 1932 ❖
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و   اتحقتراح البالنادم يدام إلى تن يا الللناة الظنياة للكرة الطاائرة كلزء زن اتحااا الدو 1934 ❖

 .لتشسي  اااا اوو للكرة الطائرة  اتلعا  اتولمبية في برلا اتخذت ىطاات 1936.

   طبا اليم اللعبة ياضح زضماها و قااعدها .1939 ❖

اقي ة زا وقي إضااااافي للاقي المساااات طا  20   اقتراح حال وضااااا تاقيي للمباراة ولمدة1941 ❖

ريكااا بعااد اار  العااالميااة الثااانيااة.  وبعااد محاااوتحت عاادة روقظااي الظكرة و لكن رىااذ  ااا في رز

ا الاقي يعتم الظائز ك رزا ى ل هذ  15اقائق والظريق الذم يصااااااام إلى الن طة  8الشااااااااط   

زت دم علا اتىر بظارق ن طتا  إذا ، يصاااااااام الظريق إلى هذا الن اط وانت ا الاقي فشم فريق 

 وهذا الظكرة ، يكتب  ا النلاح. يعتم ها الظائز

 سنة . 68ازرغنا زدس  هذا اللعبة عن عمر ناهز  في  تا 1942 ❖

كما رزريي تعدي ت عديدة زن ا   الساااااماح للكرة بلم  رم ززء زن زساااااا ال عب فاق 

 الركبة.

   تأس  اتحااا الدوو للكرة الطائرة .1975 ❖

  رول بطالة عا، للناقاااااااااااا في المابيم فابت روساااااااااايا بل ب الذكار و فابت في ا كاريا  1977 ❖

 الإناث.  بل ب

   رولمبياا زاسكا رين فاب الرو   يدالية الرزال و السيدات.1980 ❖
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إن الكرة الطاائرة زن اتلعاا  اامااعياة اتولى ال  اىلاي اتولمبيااا للمشااااااااااااااااركاة علا زسااااااااااااااتاك 

ونسااااااااءك فتنافساااااااي الدول في إعداا فرق ا لنيم قااااااارف  ثيم او ا وااصاااااااال علا  اانساااااااا؛ رزال  

وساااايااة العا، في هذا اللعبة سااااااء للرزال رو للساااايدات. ول د تجسااااد هذا التناف  في الميدالية الذهبية  

دياد زن الم اارات وتطايرهااك وكاذلاك في وضااااااااااااااا الخطه وطرق اللعاب ا لازياة والادفااعياةك ابتكاار العا

في اسااااااااااااتخدام طرق ورساااااااااااااليب التدريب ااديثك ول د ه ر هذا زليا في الدورات اتولمبية  وريضااااااااااااا 

 ااديثة.

مك ه ر الضااااااااار  السااااااااااحق في المنط ة الخلظيةك وإت ان الإرساااااااااال 1988فمث  في اورة اسااااااااايالا 

 اتوروبية.الساحق علا يد اتزريكان والمدرسة 

کي ت اسات بال الإرساال فخ ل الساناات م العديد زن تشا1992كما ه رت في اورة ابرقالانةا 

ال اتولمبي والعالمي نتيلة لن ا التطار المتكازم ال ليلة الماضااااااية ت دم زسااااااتاك لعبة الكرة الطائرة في المج

اك اعتمااا علا الطرق والاسااائم العلمية ااديثة لل يا  للتدريب وتطاير قدرات ال عب تعلا زساات

 .1والت ايم

 :الجزائرالكرة الطائرة في  -3

ذا ل د كان ه ار الكرة الطائرة علا يد اتححت ل الظرنساااااااايك حيث كان الظرنساااااااايان يمارسااااااااان ه

ق في تلك اللعبة و، يمر وقي طايم حتى بدرت بال  ار في صااااااااظاف اازائرياك حيث ه رت عدة فر 

 
 . 23ك ص2000محمد الطاهر براوزی  التدريب في الكرة الطائرةك اار الكتا  اللبناني للطباعة والنشرك لبنانك  - 1



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

15 
 

سميا إتح في سااااااانة الظترة زن ا   رولمبيك بلكار ك حيدرةك وفريق العاصااااااامة. ، تكن الكرة الطائرة  ار  ر 

اازائر العاصاااامةك بعد  م زا إنشاااااء فيدرالية لشاااامال إفري يا للكرة الطائرةك نشااااشت ااركة روتح في1937

تان ك وفي اتربعينيات ذلك تاسااااعي في المير    زنط ة وهران قبم رن تنتشاااار في زنط ة قساااانطينة و 

ا  اولد زاساااای سااااعيداك االإىاة باركايب  كان للكرة الطائرة اازائرية عداا زن ال عبا الممتابين زن 

 . 1ز اناك ا زاضيااكا فريكياما

اازائرية للكرة الطائرةك وه ار الظريق الاطني للذكار  زائر إنشاااء اتحااايةبعد اتحساات  ل عرفي اا

م رسااااااااا  الظريق الاطني للإناثك وتم إاىال اتحاااية 1964مك وفي سااااااااانة  1962سااااااااابتمم    08  بتاريو

(ك وهذا بظضام الدكتار اباركايبا  سااعدة عدا زن المتطاعا حيث بلع عدا FIVBاازائرية ضامن س

زنخرطك مما يدل علا رن ممارسااااااات ا ت تصااااااار علا فاة زعينة زن المجتماك    120نذايم حااو المنخرطا آ

ية الرياضاية  ا الاقي صاعدت الكرة الطائرة اازائرية إلى اتعلا رغا ضاالة الإزكانيات بسابب الساياساز

المنت لة زن اتطراف الاصاااية ال  اساااتصااايرت هذا النشااااط كمثال علا ذلكك ف د كان رزر رحسااان 

كرة ال دم في رم فريقك قااااااااااااااركي اازائر رول    ب في الكرة الطائرة ها رقم رزر زن آىر تحعب فيتحع

نافمم   23وفي    م.  1963زرة بظري  اا الاذكار في رلعاا  الصاااااااااااااااداقاة الثاالثاة   ااكاار افي رفريام عاام  

كم م؛ تم التصااااريح بالإصاااا ح الرياضااااي في إطار الدسااااتار الاطنيك فل زت اامعياتالرياضااااية ب1976

ية الاسااااائم البشاااارية والماايةك اي قانان التربية البدنية والرياضااااية زن رزم نشاااار وتطاير الرياضااااة اازائر 

 والكرة الطائرة بالخصاص.

 
1 GRINH :Almanach du sport Algérienne ,Alger ,Anep,p21. 
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م ال  رقيمي   1977ر في البطالة العالمية ااازعية ساااااااااااانة  كاني رول زشاااااااااااااركة للظريق الاطني ذكا 

 م.1986ة العالمية ال  احتضنت اا رثينا اعام  ابلياريااك وبعدها كاني رول زشاركة ضمن البطال

م قاااااااريم الظريق الاطني في اتلعا  البحر اتبيس المتاسااااااه بالياناناك كما ه ر    1991في ساااااانة   

 في الدورة الإفري ية الخازساة ال  رقيمي  اال اهرةا في نظ  السانةك بازه زشارف ورحتم المرتبة اتولى

مك وقااااااااااركي في البطالة العالمية بإيطاليا اسااااااااانة  1993ركتابر  ي في الإفري واحتلي المرتبة التاساااااااااعة في

م كاني ثاني زشااااااركة في البطالة العالمية  االيابانا. رزا بالنسااااابة للسااااايدات    1998مك وسااااانة   1994

م  ا اازائرا وفزن بالل ب الإفري يك واصال ن علا   1978 ن رول زشااركة إفري ية سانة   ف د كاني

 إثر المشاركة في اتلعا  العربية الثازنة ال  احتضنت ا اب وتا.الميدالية الظضية 

 ووسائلها: متطلبات اللعبة  -4

 الملعب:  •

رزتار . لاط الملعب  نط ة حرة تح   9زترا وعرضااااه   18زلعب كرة الطائرة زسااااتطيم الشااااكم طاله  

تح ي م ارتظاع   رزتار زن ىطاط الن اية  8ي م قياسااا ا عن  ساااة رزتار زن الخطاط ااانبية للملعب و

ا  زتر زن زسااااااطح الملعب . ي سااااااا الملعب إلى قساااااام  5.  12المجال اار سارتظاع ساااااا   الملعب( عن 

زتساااويا بخه ربيس يمر في زنتصااظه يسااما ىه المنتصاا , ياابيه علا بعد ث ثة رزتار زن كم ز ة  

 ىه آىر يسمي ىه ا لام. 
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 : الشبكة  •

بية  سااافة علا قائما زازااين ىارج الخطاط ااان يظصاام با قساامي الملعب قاابكة, زثبتة ب اة

زترا في زسااااااب ات الرزال و  43.  2لعب نصااااا  زتر إلى زتر, ويكان ارتظاع ا عن زنتصااااا  رري الم

 إلى عشرة رزتار بعري زتر واحد . 5. 9زترا في زساب ات السيدات , ويتراوح طا ا با  2.24
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 : الكرة  •

زرام   280زرام إلى    260زن   م واى  وبنا زن ا ووبن الكرةكرة زتاسااااااااااااطة رصااااااااااااير زن كرة ال د

 2كلا/ساا  325.   0إلى   30.  0ا ااء ااىم الكرة زن  ساا وضايه   67ساا إلى  65ومحيه الكرة زن 

. 

 

 :اللاعبون •

يتكان كم فريق زن ساااااااتة تحعبا رسااااااااسااااااايا ااىم الملعب وساااااااتة آىرين في اتححتياطك وزن با 

عب حر و يساااااااااامي الليمو وله حرية التحريم ااىم الملعب في المنط ة ال عبا اتساااااااااااساااااااااايا يازد تح

ولباساااااااااااااه مميز عن ال عبا الآىرينك ويسااااااااااااامح له بالدىال والخروج رثناء تاق  الخلظية رثناء اللعبك  

 اللعب.
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لق للظريق ساتة تبدي ت بالشااط الااحد باساتثناء ال عب اار حيث رن تبديله زظتاح وتح يكان 

  ت العااية. ضمن التبدي

 . يتا التبديم زن زكانه المخصص رثناء تاق  اللعب •

 .تبديم ال عب اار يكان بالمنط ة الخلظية ف ه  •

  : rotationالدوران:  -

الدوران ورىطائه هي رصعب رقياء في لعبة الكرة الطائرة حاليا ىاصة ت ا صعب ف م ا زن قبم 

 اام ار اااضر وهذا ربرب ن اط الدوران   

رن يسااالا كم فريق رو طاقا فني الترتيب الدوراني لظري ه اتسااااساااي في اللعبة وذلك لللنة ب يج •

 التحكيا. 
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 ام ال عبا وزراكزها في اللعب قبم البداية . يجب علا انة التحكيا التشكد زن ررق •

 لنبدر التركيز في ال عبا الذم ها باللان اتحمر   

ال فري ه في المباراة  في اتعلا ها ال عب الذم يبدر إرسا(   1ال عب الذم يشاار عليه برقا س   −

احب الرقا .بعد رن تذهب الكرة للظريق المناف  س اتبرق ( يتي  الدوران رم رن ال عب صاااااااا

( رزاا    6( طىاذ زكاان ال عاب رقا س  1( وال عاب رقا س  1( طىاذ زكاان ال عاب رقا س2س  

( وهكذا يتا الدوران في اتجاا ع ار   5ال عب رقا سااااااااااااااتة فساااااااااااااايشىذ زكان ال عب رقا س  

 الساعة رم اتحتجاا ا اليسارم. ا 

ال عاااب الباااديااام طىاااذ زكاااان عناااد ال ياااام المااادر  بتباااديااام رحاااد ال عبا ب عاااب آىر فاااشن   −

ال عاب الاذم حام زكااناه رم لظظ اوراناه تناه ساااااااااااااايعاازام زعاازلاة ال عاب الآىر بالنسااااااااااااااباة  

 للدوران .

ريق رزا بعد الإرسااااااال فيساااااامح لكم ند بداية الإرسااااااال ف ه تم في ام التركيز علا الدوران ع −

 لى.تحعب بتي  زركزا وذلك بعد الكرة اتولى لظري ه رم بعد ا لمة اتو 

 بخطش الدوران اسب ن طة للظريق المناف  .  −

 ( رم زركز الضار  . 4( + س 2( ها زركز المرسم .. زرکز س1زرکز س −

 ع .( زركز الدفا  5( + س  6زركز س   −
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( يعتم زركز ا لام وزركز حائه الصد اتوسه تحننسا فشن ال عب الليب و طىذ    3زرکز س    −

 .وران ريضازكان ال عب المبدل زكانه في الد

 

 الأشواط:  •

رقاااااااااااط ثد رقصااااااااااك يظاب في المباراة زن لرب ث ثة رقاااااااااااط قبم   5الكرة الطائرة تتكان زن   −

 الآىر.

 ن طة. 15شاط الخاز  ف ا يتكان زن ن طة زاعدا ال 25لكم قاط   −
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لكي تعتم فائزا في الشااااااااااااط تحبد رن يكان الظارق الن طي بينك وبا ىصااااااااااامك ن طتا ...   −

.... يسااااااااااااااتكماام اللعااب إذا رحرب 24والظريق الثاااني    25الظريق اتول ح ق الن طااة. رقا  زث   

يساااااتكمم اللعب   وتعاال  25 يعتما فائزا إذا ح ق الظريق الثاني الن طة  26الظريق اتول الن طة 

 بينك وبا ىصمك. 2حتى يصبح الظرق الن طي 

 الأوقات المستقطعة:  •
ثانية ويطب ان   60قتيا زساااااااات طعا فنيا زدة كم واحد في اتقااااااااااط اتربعة اتولى هنايم و  

ك وهنايم وقتا زساااااااااااات طعا عاايا يطلب ما    16و   8تل ائيا عندزا يصاااااااااااام الظريق المت دم إلى الن طة 

ثانيه. رزا في الشاااااااااااط الخاز  س الظاصاااااااااام ( ف  تازد روقات  30لمدر  زتى قاااااااااااء زدة كم زن ما  ا

ا زساااااات طعا قانانيا بااسااااااطة كم فريق وزدة كم زن ما  زساااااات طعة فنية حيث يجاب ف ه طلب وقت

 ثانية.  30
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 خصائص الكرة الطائرة وأشكال ممارستها:  المحور الثاني: 

 خصائص الكرة الطائرة:  -1

إن الشاااعبية الكب ة للكرة الطائرة في العا، ترزا بصاااظة رسااااساااية إلى صاااظت ا كلعبة لكم فراك فلعبة 

قاي ة وسا لة التعلا وزتعةك وهي غ  زكلظة تتطلب ف ه كرة وقابكة وزلعب صاي  لعبة   الكرة الطائرة

  يزات بسيطة.المساحة ز ارنة زا الرياضات ااماعية اتىركك يمكن إعدااا بس الةك ف ي تتطلب تج

كما رن الكرة الطائرة كا ا رياضااااة فريق غ  محتك رو زتصاااام بالخصااااا إذ ت لم زن ىطارة إصااااابة  

اتعمار زن اانسااااااا إزا زنظصاااااالا رو  تلطا يمكن رن يلعباا الكرة الطائرة في ز عب  الظراك ولكم 

ابيةك كما ر ا تتطلب زستاك زيل ة رو في ا ااء الطلقك ف ي رياضة تنمي روح التناف  والصظات الإيج

ة باتحقااااترايم زا عاو زن اللياقة للظرا ت ا اساااان ال درات البدنية زثم الرقاااااقة والساااارعةك المرونة وال ا 

 الكث  زن الم ارات. فخصائص لعبة الكرة الطائرة يمكن رن ناززها فيما يلي 

 تح يعتم زلعب الكرة الطائرة رصير زلعب في اتلعا  ااماعية. ➢

 يعتم زلعب الكرة الطائرة ركم هدف في اتلعا  ااماعية يمكن التصايب عليه .  ➢

 اللعبة ااماعية الاحيدة ال  تح تلم  الكرة في ا اتري.  ➢

 يمكن إعااة الكرة ولعب ا حتى ولا ىرزي ىارج الملعب زا ،    اتري. ➢

ال عااب اار ف ا يلعااب في يمكن ل عااب رن يلعااب في جميا المراكز اتزااازيااة والخلظيااة زاااعاادا   ➢

 الخلظية ف ه. المراكز
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  عب اىال زلعب المناف .لكم فريق زلعب ىاص به تح يمكن ل ➢

 لعبة الكرة الطائرة لي   ا وقي محدا.  ➢

 حتمية رااء ضربة الإرسال اميا رفراا الظريق زا عدا ال عب اار.  ➢

 تح تتميز بعدم وزاا احتكايم زسماني رثناء اتااء.  ➢

 بذاته.وزست م  احد اط و الش  يعد ➢

 .1س لة التكالي  ➢

 :أنواع ممارسة الكرة الطائرة  -2

  لكرة الطائرة في الم عب الميل ةا •

 

  الكرة الطائرة علا الرزم رو الشاطا •

 
 .12ك ص1999ك  ك ال اهرةك اار الظكر العر 1م قانانك طلي زصطظا طه  الكرة الطائرة تاريو تعلياك تدريب اليع - 1
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ك وهي الباااديااام زن الكرة الطاااائرة   beiribolالكرة الطاااائرة الماااائياااةك رو زاااا يسااااااااااااااما بالب يبال   •

 لخارزية رو قاعات السباحة.اتساسية ولكن ا تلعب في المسابح ا

 

وهي رياضااة اىترعي في المابيمك تح يسااتخدم في ا ال عبان اليدين  footvolleyلظات فاو   •

 في اللعب.
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 6ال عبا في ا لكرة الطائرة زن االا   وهي  صصة لذوم اتححتيازات الخاصةك وعدا ا •

 

 بعض قوانين الكرة الطائرة واللاعب الحر:  -3

 قانونية: للعب الطريقة ا 3-1

ي سا زلعب الكرة الطائرة إلى نصظا زربعا زتساويا بااسطة قبكة بعري زتر واحدك ويتكان   

ساااااااااااايبدر في كم فريق في رياضااااااااااااة كرة الطائرة زن سااااااااااااتة تحعباك ولبدء المباراة يتا اىتيار الظريق الذم  

يضاااااار  تحعب زن الظريق  طريق رزي عملة ن دية وتكان طري ة لعب علا النحا الآتي    الإرسااااااال عن

  ر عم الشبكة وتتخذ زسار زعا وتخبه في زلعب الظريق المناف .المرسم الكرة بيدا في ا ااء ثيث 
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عااة الكرة إلى يجب علا الظريق المناف  اسااااااااااااتخدام ززيج تح يزيد عن ث ثة لمسااااااااااااات زا الكرة لإ

ت الث ث في العااة عبارة عن  تكان اللمسااااااة اتولى زن اللمسااااااا  كزانب الظريق الخصااااااا زن الشاااااابكة

رزا التمريرة الثانية فتكان زن زانب ك  ساات بال للكرة بتمريرها نحا ال عب المحدا كضااابه تحااا الكرةا

 عب الم ازا زن ضربها.الضابه ثيث يكان زسار الكرة زاز ا نحا ب عة زعينه ليتمكن ال 

ضاار  الكرة ثيث تتحريم وتنزل بساارعة فاق رزا اللمسااة الثالثة فتتا زن قبم الم ازا الذم ي ظز وي

زلعب الخصاااااااااااا . لاول الظريق المدافا زنا الم ازا زن تازيه الكرة إلى زلعبه عن   الشااااااااااابكة إلى رري

ا ذهابا وإيابا  طريق الاثب والاصاااااااال إلى رعلا ن طة لمنا الكرة الم اجمة. تساااااااتمر اللعبة علا هذا النح

يتا ااىام ااادوا روحتى يرتكاب ىطاش رو ركثر . اتىطااء ال  با الظري ا حتى ت ز  الكرة الملعاب  

ارتكابها هي إزا الظشااام في إعااة الكرة عم الشااابكة ضااامن اللمساااات الث ث رو سااا اط الكرة ىارج 

كرة الطائرة عندزا ت ز  الملعب. احتسااااااااا  الن اط في كرة الطائرة يتا احتسااااااااا  الن اط في رياضااااااااة  

ك وعندزا دوث ىطش زن اتىطاء المنصاااااااص علي ا في قاانا المنافسااااااةالكرة ررضااااااية الملعب رو عند ح

تضاااااااار  الكرة زانب رحد الظري ا في الملعب يكسااااااااب الظريق الآىر ن طة وعندزا يتا ارتكا  ىطش 

زن الم ا رن يكان الظريق في حاالاة يتا زنح الظريق الاذم ، يرتكاب ىطاش ن طاةك وفي كلتاا اااالتا لي  

لكرة كما لا كاني كرةك وفي حال لمساااااااي الكرة رم ززء زن الخه يتا اعتبار اإرساااااااال رو اسااااااات بال لل 

ااىم الملعبك وي ام الظريق الظائز بالن طة الساااااااااااااب ة بعملية الإرسااااااااااااال في الن طة ال  تلي اك وإذا كان 

في الن طة السااااااب ة في ام نظ  ال عب المرسااااام بعملية   الظريق الذم فاب بالن طة ها زن قام بالإرساااااال

لن طة السااب ةك فنن تحعبي الظريق يتناوبان علا  لإرساال زرة رىركك رزا إذا ، يرسام الظريق الذم فاب باا
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ن طة زا  25الإرساااااااال ويي ون زراكزها في الملعب باتجاا ع ار  السااااااااعةك وحا ل ق رحد الظري ا 

 لا اتقم عن الظريق الخصاك فننه يكسب مجماعة.تظاقه بظارق ن طتا ع

 اعد القانونية للاعب المدافع الحر: و ق ال 3-2

  Designation Of The Liberoتعيين اللاعب المدافع الحر:  .1

 12ضاااااااااامن قائمة ال  Liberoلق لكم فريق تسااااااااااليم تحعب واحد زدافا زتخصااااااااااص ليمو   −

 تحعب. 

يجب رن يسااااالم ال عب المدافا اار علا اساااااتمارة التساااااليم قبم المباراة علا ساااااطر ىاص   −

 إضافة رقمه علا ورقة ترتيب الدوران للشاط اتول. محدا له ويجب 

 تح يكان ال عب المدافا اار رئيسا للظريق وتح للشاط.  −

 :  Equipmenالأدوات:  .2

ة ل عب المدافا اار المعاا تعيينه ( والذم يجب يجب رن يرتدم ال عب المدافا اار بية سرو سااااااتر 

رعضااااااء الظريقك ويجاب رن يكان بك ال عب المدافا رن تكان الظانلة علا اتقم بشاااااكم زناقس لب ية  

 ب ية رعضاء الظريق.  اار بتصميا  تل  ولكن يجب رن يكان زرقمة زثم

 

 



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

29 
 

 ing The LiberoAction Involvالحركات المسموح بها للاعب المدافع الحر:  .3

ظي.  حركات اللعب   يسااااامح ل عب المدافا اار التيي  زا رم تحعب في زراكز الصااااا  الخل  −

ن رم يكان محكازة اااء تحعب الصاااااااا  الخلظي وتح يساااااااامح له بإكمال الضااااااااربة ا لازية ز

الكرة ا ة الت ز  رعلا بالكازم زن قمة  زكان سيشااااااااااااامم الملعب والمنط ة اارة( إذا كاني

 الشبكة. كما تح لق له الإرسال رو الصد رو محاولة الصد. 

ني ذا كاني الكرة رعلا زن قمة الشااااابكة إذا كاتح لق تم تحعب تكملة الضاااااربة ا لازية إ −

ازية الكرة قاازة زن  ريرة زن رعلا باتصااااااااااااابا بااسااااااااااااطة ال عب المدافا اار في المنط ة اتز

ولق رن تلعاب الكرة ثرياة كضاااااااااااااارباة هلازياة إذا راك ال عاب المادافا اار نظ  ااركاة زن 

 .ىل  المنط ة اتزازية

 ent Of Players: Replacemتغييرات اللاعبين .4

التيي ات المتعل ة بال عب المدافا اار تح اتسااااااااااااااب زن التبدي ت العاايةك عداها غ  محدا   −

ولكن يجب رن يكان هنايم تداول با تيي ين ل عب المدافا اار ك يمكن ف ه تيي  ال عب 

 المدافا اار بال عب الذم حم محله. 

لعب وقبم الصاااااااافرة للإرساااااااال؛ وعند ن الكرة ىارج اليجب رن يتا إزراء التيي ات عندزا تكا  −

بداية كم قاط تح يستطيا ال عب المدافا اار اىال الملعب حتى ي ام ااكا الثاني بالتدقيق 

 علا ترتيب الدوران اتساسي. 
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تح يرفس التيي  الذم يتا بعد الصاااافرة للإرساااال ولكن قبم ضاااربة الإرساااالك ويجب رن يكان   −

داول الكرةك رزا التيي ات ال ح ة المتشىرة يجب رن تكان ظام بعد  اية تهنايم لظي ن ر قاااااا

 هدفا لع ابة التشى . 

لق ل عااب الماادافا اار وال عااب المتي  الاادىال والخروج زن الملعااب ف ه زن الخه اااااني   −

 .رزام ز عد فري ه با ىه ا لام وىه الن اية

  iberotion of a new Ldesigna -Reإعادة تعيين لاعب مدافع حر:  .5

في حالة إصاااااااابة المدافا اار المعا وبتصاااااااريح زن ااكا اتول يساااااااتطيا المدر  إعااة تعيا   −

 تحعب زدافا حر زن رحد ال عبا غ  المتاازدين في الملعب ا ة إعااة التعيا. 

رن ي م ال عب تح يجاب ل عب المدافا اار المصا  العااة للعب لب ية المباراة؛ وبالتاو يجب  −

 لمعا ااديد ك عب زدافا حر لب ية المباراة. ا

في حالة إعااة تعيا تحعب زدافا حر يجب تسااااااااليم رقا هذا ال عب علا ركن الم ح ات  −

 في استمارة التسليم وورقة ترتيب الدوران للشاط التاو .

 المهارات الأساسية للكرة الطائرة:  -4

في رياضااااة الكرة الطائرةك بم هي  ثابة العماا نااحي الرئيسااااية تعد الم ارات اتساااااسااااية رحد رها ال

الظ رم  اك حيث تح يمكن ل عب تنظيذ الخطه سااااااء الظراية رو ااماعية إتح إذا كان يدام الم ارات 

اتساااسااية بدقة وإت ان وزن رزم الاصااال إلى المسااتايات الرياضااية العالية في لعبة الكرة الطائرة. هنايم 
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تك والشااااااااكم التاو يبا رها ت ساااااااايمات الم ارات اتساااااااااسااااااااية في الكرة دة  ذا الم ارات ساااااااايمات ع

 الطائرة 
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 مهارات تؤدي بدون كرة:  •

 وضعيات الاستعداد الأساسية: 

للمعلا سرعة ااركة وس الت اك    إن اتخاذ الاضعيات اتساسية بالصارة الصحيحة هي ال  تتيح

ااسااااااااك ورن ت دم المتعلا علا راائ ا تسااااااااعدا علا الت يد  ا اتزان في جميا اتحتجاهات زا المحاف ة عل 

بالصاااااارة اايدة قبم وصاااااال الكرة بيية ال درة علا إعدااها بالصاااااارة الصاااااحيحة للززيمك وترزا ر ية 

اتخاذ الاضااعيات اتساااسااية إلى فائداا في اساات بال الكرة وصااد الكرات ال اية زن الإرسااال والضااربات 

داع وتن ساا وضاعيات اتحساتعداا إلى ث ثة رنااع تختل  تبعا للمساافة با حركات الخالسااح ة وكذلك 

 ال دزا وزدك انثناء زظاصم ااسا ىاصة زظاصم الركبة وهي كالآتي  

  تساتخدم في ا يق عملية التمريرك وإعداا الكرة عاليا إلى الززيمك وضععية الاسعتعداد المرتةعة ▪

يث تكان في ا وضاااااعية ااساااااا في حالة وقاف الاثب ح بعس حاتحت التمرير زن وكذلك في

زا اقترا  زا بعضااااااااااا ما البعس وانثناء طظي  علا زساااااااااااتاك الركبتا حيث يكان ااساااااااااااا 

  .1عماايا

تختل  هذا الاضاااااعية عن السااااااب ة حيث تكان المساااااافة با   وضعععععية الاسععععتعداد المتوسععععطة: ▪

تا قلي ك ويابع ث ام ااسااااااااااااااا علا  سااااااااااااااا ت ريباا زا انثنااء الركب 40-30ال ادزا تتراوح با   

 
 .11ك ص1990ك ا ك 1بينب ف مي ورىرون  الكرة الطائرةك ط  - 1
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ل الكرات زن  ال دزا وزيم ااذع إلى اتزامك تساتخدم هذا الاضاعية رسااساا في عملية اسات با

 كما ها زبا في الشكم التاو   الإرسال ويكان التمرير زن اتسظم باليدين.

 

اسااا في رقم زن وضااعية اتحسااتعداا المتاسااطة تسااتخدم رساا هيالمنخةضععة:  وضعععية الاسععتعداد   ▪

باليد الااحدة رو اليدين واساااااات بال الكرات المنخظضااااااة زا عملية الساااااا اط علا   عملية التمرير

اتريك حياث تكان في اا بيااة انثنااء المظااصاااااااااااااام ىااصااااااااااااااة في الركبتا إلى ارزاة كب ة ز اارناة 

بالاضاااااااعيات السااااااااب ة زا اباياا زيم ااذع رزازا ون م زركز ث م ااساااااااا علا ال دم اتزازية 

 الشكم بينه يبا زن اتري كما ها يقر 
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 التحرك في الملعب:  •

الكرة لي ام    تظري هروف اللعااب وزتطلباااتااه رن يتحريم ال عااب في كث  زن اتحيااان باتجاااا

بتمريرها رو بإعدااها رو يرزع ا إلى زنط ة الخصااااك فالتحريم في الملعب فتل  في لعبة كرة الطائرة عن 

عاب تح لتااج للتحريم لمسااااااااااااااافاات طايلاة بام تنحصاااااااااااااار زع ا اركااتاه في اتلعاا  اتىرك في كان ال 

ت اتكثر اساتخدازا ى ل رزتار وزن  تل  رنااع التحركا 4-3حدوا زساافات قصا ة تتراوح زا با 

اللعاب. وتتللا ر ياة التحريم في الملعاب عناد الادفااع عن الملعاب رو التيطياة وراء حاائه الصاااااااااااااااد وكاذا  

 الإرسال.است بال 

 والإعداد: مهارتي الإرسال لثالث: ور ا المح
 مهارات تؤدى بالكرة:  

 الإرسال: مهارة  (1

الكرة الطائرة ك وها ذو طابا هلازيك لذلك يعتم الإرساااال رحد رها الم ارات اتسااااساااية في 

يعتما البعس رحد زظاتيح النلاحك فعن طري ه يمكن افتتاح اللعب بضاااربة هلازية قد يكان نتيلة  ا  

للظريق المرسااااااام. كما يعت د البعس رن إزااة تنظيذ الإرساااااااال الظعال يسااااااااعد الظريق علا    ا يق ن طة

 ئيسي زنتسيد المباراة والظاب بها. فاليري الر 

الإرسااااااال ها ااصااااااال علا ن طة سااااااريعة وزباقاااااارةك إضااااااافة إلى تصااااااعيب عملية اتحساااااات بال 

 المناف . والإعداا لل لام علا الظريق
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ن يكان لادياك عناد تنظياذهاا زاا يسااااااااااااااما  اارة الاحيادة ال  يجاب رإن ز اارة الإرسااااااااااااااال هي الم

ا زاايسااااااااااااااكرونا وافران  اتحنضاااااااااااااابااط والإت اان ى ل فترة التنظياذ. وفي هاذا الخصاااااااااااااااص ي ال اكل 

سااااکظ ا  اإن ر ية الإرساااال تح تكمن في ازت يم قابلية إرساااال الكرة إلى رم ن طة في زلعب الظريق 

 .1فيه ز ارة ال عب في ضر  الكرة زيدةا الم ابم ف هك بم في رم وقي تصبح

 الإرسال:أشكال 

الكرة الق فاق الشاابكةك ولكن    تعد هذا الطري ة هي اتزثم في زعم سععة الأالإرسععال من   .ر

حالك فنن هذا الطري ة لي   ا تأث  قااااااديد زثم ضاااااار  إرسااااااال التن ك ذلك ت ا  علا رم

ا تسااالم ا واايل ا إلى زناولة إعااة رفع ا علا العمام ليساااي صاااعبة علا المدافعاك إذ يمكن 

الظريق الم ابم في  ولعب ا. وزن الساااااا الة تعلا هذا ااركة واسااااااتخداز ا بصااااااارة زظازاةك تجعم

حالة افاعك ويسااتعمم هذا الناع زن الإرسااال عند الظرق المبتدئةك وعند الصاايارك حتى يتمكناا  

هذا الناع زن الإرساااااااااال يجب إتباع الخطاات   زن  رير الكرة إلى زلعب الظريق المناف ك وتااء

 التالية 

زة عك  اليد الضااااااربة زا يدام بت ديم إحدك ال دزا عن اتىرك ثيث تكان ال دم المت د

ثني الركبتا قلي  وزيم ااذع إلى اتزام باتحتزان ثيث ي ا ث م ااساااااااااااااا علا ال دزا بالتسااااااااااااااوم ك 

لمرساام وتاضااا رزام ااسااا وبارتظاع الاسااه ك بينما تتشرزح  امم الكرة بإحدك اليدين حسااب طبيعة ا

 
ك ص  1990كلا زايسكرون وفران  ساکظ   سلسلة اتحكتشاف في الكرة الطائرةك اار الكتا  للنشر والطباعةك بيدااك  - 1

36. 



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

36 
 

ضاار  الكرة بعد ترك ا زن اليد اتىرك حيث الذراع الضاااربة إلى الخل    إلى اتزام نانب ااسااا لت

. والشااكم التاو ياضااح وضااعية اتااء للإرسااال زن 1تكان اتجاا اليد الضاااربة زن اتسااظم إلى اتعلا

 رسظم 

 

 لى )التنس(:الإرسال من أع .ب

إن إت ان هذا الناع زن الإرساااال لتاج إلى التاافق واتحنسااالام با حركات الذراعا وزظاصااام  

ااساااااا ويداي ان ي   ال عب وزنبه زازه إلى الشااااابكة رم اانب المعاك  للذراع الضاااااارية ثيث 

 ساك الكرة باليد    تكان با ال دزا زساافة زناسابة ل تزان وي ا ث م ااساا علا كلتي ما بالتسااومك

اء الرفق في الي  ضاااااااااربة رو باليدين زعا رزام ااسااااااااا   ت ذف عاليا ويت ا  ااسااااااااا للخل  زا انثن

زسااااااتاك الرر  وفي اللح ة ال  تبدر في ا الكرة با باط  تد زظاصاااااام الرزم الخلظية بينما ترتظا الذراع 

بإعطائ ا ال اة  اع الضاااااااربة ىل  الكرةالضاااااااربة للكرة  تد جميا زظاصاااااام ااسااااااا وتسااااااتمر حركة الذر 

 رو الإرسال زن رعلا  . والشكم التاو ياضح طري ة رااء إرسال التن 2والتازيه الصحيح

 
 .132-131العربية للتابياك ب وتك ا ك ص ئرة للبنات والبناك الشركة محمد عصام الدين رلاقاحي  الكرة الطا  1
 . 30-28ك ص1964حسن عبد ااااا   الكرة الطائرة المباائ اتساسيةك اار العلا للم ياك ب وتك  - 2
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وهنايم رقااااكال رىرك للإرسااااال هي  الإرسااااال الخطاني المتماج سفلاتر(ك والإرسااااال الساااااحقك 

غاالبااا زاا ذاد هاذين الناعا زن وك  اا لتااازاان لعمليااة تادرياب طايلااة للاصااااااااااااااال لمرحلااة الإت ااانك و 

لعا  اتولمبية الصاااايظية. فرغا  الإرسااااال في زنافسااااات المسااااتايات العليا كبطالة العا، للمنتخبات رو ات

اىت ف رنااع الإرساااااااااال إتح ر ا جميعا ادف لإحراب ن طة رو التم يد  اك ويعتم الإرساااااااااال زن رعلا 

والعالمية واتولمبية لسا الة تازي ه وكذا إكساابه قاة تزيد زن  ركثر اتنااع اساتعماتح في الدورات الدولية

 حراب ن طة.صعابة التحكا في است باله وبالتاو إ

 عتم الإعداا زن الم ارات الظنية اتسااااااااسااااااايةك ال  يجب علا تحعب الكرة الطائرة رني  مهارة الإعداد:

ادا كظاءتهك إذ رن الإعداا زن الم ارات يتحكا في ا بكم اقةك تنه  ثابة اللمسة ال  تصنا ا لام و 

 الظنية اااهرية .

تخدم في ا ز ارة الإعداا زن اتعلا باتصااااابا كث ا وعلا الرغا زن رن لعبة الكرة الطائرة تساااا

بااسااااااااااااااطاة ال عاب المعادك ولكن زن الم ا رن يكان كام تحعاب قااارا علا تنظياذ هاذا الم اارةك لي  كام  

بادقاة وإت اان إلى المعادك و اذا ف اد يكان المطلا  زن ال عبا الآىرين   زرة ساااااااااااااااف يمرر الظريق الكرة

الطاائرة زضااااااااااااااماناة الم اارة زن ااميا سااااااااااااااتكان ز اارة التمرير في الكرة إعاداا الكرةك وعناد إت اان هاذا  
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. ثياث ي ام بالإعاداا ال عاب المعاد سااااااااااااااااء كاان زن تحعبي المنط اة اتزاازياة كماا في الطري اة 1واقي اة

رم زن رحااد تحعبي المنط ااة الخلظيااة كمااا في طري ااة العااداء. ولااذلااك يكان زن رها الشااااااااااااااروط   الزوزيااةك

ا اقة إت ان الإعداا بالكيظية والشكم اايدينك حتى يتسنى لنا ااصال علا الن اط. ه لإذاح ا لام

 :وهنايم عدة رقكال للإعداا هي

 الإعداد الأمامي: .1

علمه رسااااااااساااااااا اميا رنااع الإعداا اتىركك وإن تها ركثر اتنااع اساااااااتعماتح لسااااااا الة راائه و 

الإعداا اتىرك ويدام زن وضاااااااااا اتحساااااااااتعدااك يجب علا وإت انه يسااااااااااعد علا تأايته جميا اتنااع 

ال عب رن يتحريم سااااااااريعا للعب الكرةك وي دف رن يتصاااااااام بالكرة في ىه زباقاااااااار بينه وبا هدفهك 

بالكرة عندزا ي ام ااساا ثركته لععلا ىل  الكرةك  يساتعد ال عب المعد في الكرة الطائرة واتحتصاال

تصاااام اتصااااابا والإيمازان بالكرة باسااااائد اتصااااابا اللحميةك يجب حين ا سااااتبدر اتيدم في ااركةك وت

علا رم حاالك فانناه عنادزاا يمتاد ااساااااااااااااااك فانن وبن الكرة يميام لادفا    اتححتظااع باتصااااااااااااااابا ثابتاة  اازاا

يجب رن يكان اتحتصااااااااال علا اازء الخلظي للكرة واليدان زنظصاااااااالتان   الإبهازا والساااااااابابتا للخل ك

 ياضحان كيظية الإعداا اتزازي اتحتيان فة اتحتصال. والشك ن براحة وبسيطرة علا زسا

 
 .59ك ص  1994عصام الدين الاقاحي  المباائ التعليمية في الكرة الطائرةك اار الظكر العر ك ال اهرة ك - 1
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 الإعداد الخلةي:  .2

ال عب  يساااااتعمم في اتغراي الخططية ويتطلب ارزة عالية زن الإحساااااا  بااركة حيث رن

ء الإعداا وها يشاااااااااااااابه الإعداا اتزازي في طري ة اتااء تازيه الكرة إليه ا ة راا تح يرك ا دف المراا

إتح رنه فتل  عنه في رن ال عب يجب رن يكان رساظم الكرة والركبتا زثنيتا للحصاال علا قاة افا 

 كافية. والشكم التاو ياضح طري ة الإعداا الخلظي 

 

 الإعداد الجانبي :  .3

وقي  يبا زن الشاااااااابكة وتح يازد زكان كافي وتحندزا يكان ال عب قر يسااااااااتخدم هذا الناع ع 

تعمم عند الرغبة في الخداعك حيث ي   ال عب وقظة اتحساااااااااااتعداا زانبا تحتجاا كاني للدورانك ويسااااااااااا

 الإعدااك لذا يصاااااعب عليه اقة تازيه الكرةك وتتحمم الذراعا والدين اامم اتكم في هذا الناع زن

  الإعداا اتزازي. الإعداا ز ارنة زا
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 لوثب :لالإعداد   .4

  يسااااااااااااااتعمام هاذا الناع للكرات العاالياة وفي عملياات الخاداع ويعتماد علا اسااااااااااااااتعماال الاذراعا  

واتصااااااباك ثيث تح تكان هنايم ر ية اتحساااااتخدام الرزلا نتيلة الاثب ا ة الإعداا وعلا ال عب 

 ز قاة الكرة في الاقي المناسب. 
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 مهارتي السحق والصد: : رابعلا المحور 

 مهارة السحق :  ➢
هي عبارة عن ضاااار  الكرة بإحدك اليدين ب اة لتعديت ا بالكازم فاق الشاااابكة وتازي  ا إلى  

الملعب الخصاااااا بطري ة قانانيةك وا دف زن ا ها ااصاااااال علا ن طة زن ن اط المباراة. إن ا دف زن 

ك ثيث يتمكن رحد ها اياة الكرة في رحساان وضااا إزااة التمرير والإعداا  ختل  الطرق والاسااائم

تحعبي الظريق زن رااء الضااريبة ا لازيةك فالضااربة الساااح ة انااع ا المختلظة سااااء الضااربة باليد اليمنى 

رو اليسااااارك في اتحتجاا اتزازي رو ااانب اتيسااااار رو اتيمنك ي  ر باضااااااح عنصااااار ال اة ا لازية بم 

ن رساااا م رنااع الضااااربات الساااااح ة هي الضااااربة وزسااااتاك الظريق في ا لامك وزر ا كث ا زا ت ي  قاة 

زا ىه زرم ال عب الضاااااار ك ويتطلب رااء  السااااااح ة اتزازية ال  يكان راائ ا في ىه زسااااات يا

. كما ها زاضااح في الشااكم  1زنساالمة وزتناساا ة والتاقيي الصااحيحز ارة الضاار  الساااحق حركات  

 الضر  الساحق. الذم يبا ىطاات رااء راناا

 

 
1 Avie Salinger, J.Ackermann : Power Volleyball ,traduit par le traducteur, édition Vigot, 

Paris, 1992, p99. 
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   ي   ال عب الضااار  عند ىه ا لام زااز ا للمعد في حالة اسااتعداا و تكان  مرحلة الاقتراب

زتر وي ام ال عب الضاار  باارم للمنط ة ال  سايدام زن ا الضار  السااحق ويتا 4-2المساافة با 

ذلاااكك حتى يسااااااااااااااتطيا بساااااااااااااارعاااة كب ة عناااد رااء  اتحقترا  بخطاتا علا اتكثرك ويتطلاااب اتحقترا   

خدام اتفضم ل اة الدفا اتزازية رثناء زرحلة الاثب فيبدر ال عب الضار  بااركة  لرا ىروج  اتحست

الكرة زن يد المعدك ويسااااااااتلزم رن تكان الخطاة اتولى بالرزم اليساااااااارك للضااااااااار  باليد اليمني لتحديد 

مي ة وواسااعةك ثيث ابا زعا ف ي سااريعة وعطاة الثانية فتتميز بطاتجاا ال عب بالنساابة للكرةك رزا الخ

ي ا زركز ث م ااساااا ىل  ع بي ال دزا بالتسااااوم و تد الذراعان زن رساااظم إلى الخل  عاليا ب در 

الإزكان رثناء الخطاة اتولى حتى تصااااااام إلى زساااااااتاك عماام علا ااساااااااا في الخطاة الثانيةك وتكان 

ل  حركاة الاذراعا تبعاا لطبيعاة رحلاة وقبام الاثاب وتختبالتسااااااااااااااااوم في  ااياة الم  الاذراعاان زاائلتا ىل 

اارم والمسااااااااااااااافاة الم طاعاة في زرحلاة اتحقترا  وطبيعاة اان  ذكرا كاان رو رنثاك حركاة الاذراعا واتجااا 

 .الساح ة المرغا  راائ ا اارم زرتبطان بناع الضربة

  لى  عب زن ىل  الع با إا  وانت ال ث م زسااااااااااااا اليتا الاثب بعد ىطاتي اتحقتر مرحلة الوثب :   

 ال دزا   اتزشااااااط وتكان باوية الظخذين والركبتا وزظصااااام الكاحمك ورثناء حركة ث م ااساااااا زن

 الع با إلى اتزشاط تبدر الذراعان في المرزحة زن الخل  إلى اتزام اقصا قاة عند زرورها  حاذاة

 فرا ال دزا. الظخذينك تكان ال دزان زثبتا کاز  وفي اللح ة يتا 
في  عندزا يصم زسا الضار  إلى رعلا ارتظاع لهك يتحريم اازء العلام زن المصدرمرحلة الضرب: 

حركة ت ا  وتثني الذراع الضاربة للخل  زن زظصم المرفقك وفي اللح ة المناسبة تندفا الذراع الضاربة  
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الضربة ال اة الدافعة بااسطة  إلى اتزام لتضر  الكرة باليد المظتاحة في حركة ان باي زا إعطاء 

 اندفاع ااسا إلى اتزام وإلى اتسظم ب اة.

لضاااااربة بالذراع لعساااااظم زباقااااارة زا الذراع زن ز زساااااة الشااااابكةك وذلك   يتا زتابعة امرحلة الهبوط  

بل  المرفق للخارج حيث يكان محاذم للكت  رو تسااحب الذراع للخل  وضاام ا للصاادر ويجب رن 

المكان الذم بدر زنه الاثب للمحاف ة علا التاابن اون رن يتلاوب ىه المنتصا   يتا ا باط في نظ  

ا لتساااااااعد علا ازتصاااااااص صاااااادزة ا باطاك ثيث تكان هذا اتى ة زرف ة ويتا ا باط زا ثني الركبت

 .1باتحستعداا للمشاركة في اللعب بالسرعة ال بزة

 مهارة الصد:   ➢

كة تحعتراي ا ل عبي الخه اتزازي بال ر  زن الشابحائه الصاد ها ااركة ال  يسامح ااائ 

ال عب الذم يضااااااااااااااا كل  يديه رو رحدا ا إباء الظريق اتىر الكرة ال اازة زن الظريق المناف ك ويعد 

حاول صاااااااد الكرة وتعد محاولة الصاااااااد قد وقعي فع  إذا زا  وفاق زساااااااتاك ااافة العليا للشااااااابكة قد

عملية ي ام بها تحعب رو اثنان رو ث ثة تحعبا زعا زن المنط ة " : اتحزساي تحعبا رو عدة تحعبا رو ه

كاة رو قريباا زن ااك وذلاك بال ظز إلى رعلا زا زاد الاذراع رو الاذراعا اتحعتراي اتزاازياة باتجااا الشااااااااااااااب

 ."2الكرة المضروبة ساح ا زن زلعب الظريق المناف  فاق ااافة العليا للشبكة

 

 
 . 38 ص ك1989 الإسكندريةك  المعارفك زنششة   وا لامك  الدفاع تدريب   إستراتيلية  الطائرة  الكرة   حسن  محمد ۔ بكي محمد - 1
ك اار الكتا  ااديثك  1ئرة اتحستراتيليات ااديثة في تدريب الم ارات اتساسيةك طبكي محماا محمد حسن  الكرة الطا - 2

 674كص2011ال اهرةك 
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 أهمية مهارة الصد: 
الصد زن الم ارات اتساسية ذات ات ية الكب ة في عملية الدفاع عن الملعب    رة حائهإثر ز ا

الضاااربات ا لازية السااااح ة المختلظة فاق الشااابكة وها الاسااايلة الإحباط عزم الظريق المناف  زن   رزام

ى ل زنا ز اجميه زن ضاااااااار  الكرات الساااااااااح ة فاق الشاااااااابكة رو ازتصاااااااااص قاة الكرة المضااااااااروبةك 

في  ضاااافة إلى إن تشاااكيم حائه الصاااد يعطي الاقي الكافي لب ية ال عبا تحتخاذ زااقع ا الدفاعيةبالإ

المنط ة الخلظية واتزازيةك وكذلك يساااااااتخدم باصاااااااظه ز ارة هلازية ضاااااااد الظريق المناف . إن اتحرتظاع 

ديثة ساااااااببه  اااصااااااام  ساااااااتايات الظرق الرياضاااااااية في لعبة الكرة الطائرة وباتىص في ىطه الدفاع اا

حائه الصاااااد  التحسااااان الكب  في قدرات تحعبي حائه الصاااااد في الدفاع عن الملعبك لذا فان تشاااااکيم  

المناساب و الساليا سايسامح الب ية رعضااء الظريق تحتخاذ زااقع ا الدفاعية المناسابة ال  اال اون إيجاا 

ي اسااااتخداز ا ز ارة ثيرات تتيح ااصااااال علا نظاذ بطري ة ساااا لة ال عب الضااااار ك وفي نظ  الاق

 هلازية سالصد ا لازي( ضد الظريق الم ازا. 

م راىلاه اتحاااا الادوو علا قاانان اللعباة والاذم رطلق علياه ن اام بالإضااااااااااااااافاة إلى التعاديام الاذ

ال عب اار؛ لدعا الم ارات الدفاعية وتطايرها وزن ضااااااااااامن ا ز ارة الدفاع عن الملعب ضاااااااااااد تحعب 

ذات إثارة وازتياب زديد بالكرة الطائرةك إذ رن التطار في رم ز ارة  الضاااااااااااااربة السااااااااااااااح ةك وهي هاهرة

ات وفنان لعاااب رىرك زن ى ل الت ااادم والرقي بال ااادرات ااركياااة كي يتمكن ي اااابلاااه تطار في ز اااار 

 ال عب زن مجاراة طرائق اللعب ااديثة.
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تأث  نظسااااااااااي كب    تعد ز ارة حائه الصااااااااااد في الكرة الطائرة زن الم ارات الم مة إذ إ ا ذات  

عبة وسمي بن ام رم علا قانان الل علا ال عب الضااااااااااار  وىصاااااااااااصااااااااااا بعد التعديم اتى  الذم رز

ستتابا الن اط(ك فعند ذاح ز ارة حائه الصااااااااد لصاااااااام الظريق علا ن طة وحيابة الإرسااااااااال بينما كان 

والدفاعية   ارات ا لازيةحائه الصد زن الم  ال انان ال ديم ينص ثيابة الإرسال ف ه.  ذا تعد ز ارة

 في نظ  الاقي. 

إن تشااااااااااااكيم حائه الصااااااااااااد زن تحعبا اثنا ها الشااااااااااااائا والرئي  في لعبة الكرة الطائرة وقد 

يتشاااكم بنسااابة رقم زن تحعب واحك رزا تشاااكيله زن ث ثة تحعبا فيكان قاااياعه بنسااابة قليلة زدا رو 

الدفاع عن الملعب ويسااااتخدم  زساااادولية تحعبي   داك ف ا يزيد زنذدا في الظرق ذات المسااااتاك العاو ز

 في حالة وزاا ز ازا زناف  قام.

حائه الصاااااااد إحدك الم ارات اتسااااااااساااااااية ال  ت ابم رىطر ز ارات الكرة الطائرة فاعلية رتح ف

وهي ز ارة الضااااااااربة الساااااااااح ة ذات المميزات ا لازية علا الشاااااااابكة فضاااااااا  عن تأث ها النظسااااااااي في 

تحعب زن الظريق الم ابم زعه تن صاااه حرية التصااارف في إرساااال لم ازا باقاااترايم  زا إذ إن قاااعار االم ا

 .الكرة إلى المكان المناسب وتشتي انتباهه

   الوثب للصد: 

هي ز درة العضااالة في التيلب علا ز اوزات باساااتخدام سااارعة حركية عاليةك رصااابحي عملية 

اللعبة بعد تعدي ت اتحااا الدوو   محساااابة ضااامن اللمساااات ال انانية الث ث  ال يام ثائه الصاااد غ 



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

46 
 

وبذلك سمح للظريق بلم  الكرة ث ث لمساااات بعد ال يام بعملية   1974الذم ع د في المكسااايك عام 

 حائه الصد.

 

 :طريقة الوثب للصد الةردي

تكان عملية الصاااااااااااد فاق الشااااااااااابكة قااااااااااارط عدم لم  كرة الظريق المناف  إتح بعد اتحنت اء زن 

سمح رن ي ام تحعب الصيد اااء ضربة هلازية زن اللمسة الثانية المسماح له   1968هلازه وفي عام 

اا الادوو تطبيق قااعادة رن يلم  كام فريق الكرة ث ث لمساااااااااااااااات بعاد ي رر اتحاا  1974 اا وفي عاام  

تم زنا إعاقة الضااربة ا لازية عند رااء الصااد . وز ارة   1984وحتى عام   1976ه الصااد في عام حائ

عبارة عن محاولة الساااااايطرة علا الضااااااربات الساااااااح ة زن قبم تحعبي المنط ة اتزازية  حائه الصااااااد هي

فاق ايا وهاذا يعني اسااااااااااااااتعماال ال اة اتحنظلاارياة زا زاد الاذراعا لععلا و ى ل الن اي وال ظز عما 

زساااتاك ااافة العليا للشااابكة لصاااد الكرة وإسااا اط ا في زلعب الظريق المناف  مما ينبيي علا ال عبا 

للذين ي ازان   ارة حائه الصاااااااد رن يمتلكاا ال اة وسااااااارعة را الظعم والرقااااااااقة والمرونة في رااء ااركة ا
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ث ثة تحعبا زعا زن المنط ة   لك لتظاام لم  الشابكة ويعد الصاد عملية ي ام  ا تحعب رو اثنا رووذ

 زن زلعب الظريق المناف  فاق ااافة العليا للشبكة. 

زدار رزام هلام الظريق المناف  لمنعه زن الضربات الساح ة فاق  لى عممالصد إ  وترزا ر ية

الشاااااااابكة . ويذكر ازروان عبد المجيد انه  وساااااااايلة لإحباط عزم الظريق المناف  زن ى ل زنا ز اجميه  

رو ازتصاااااص قاة الضااااربة الساااااح ة لذلك فان تشااااکيم حائه    ضاااار  الكرة ساااااح ا فاق الشاااابكة زن

هلام    في لب ياة ال عبا في اتخاذ زااقع ا الدفاعياة. إنه محاولة ال ياام بعملياةالصااااااااااااااد يعطي الاقي الكاا

ا  وااصااااااال علا الن طة قبم رن لصاااااام علي ا المناف  يسااااااتلزم في هذا ااالة رن يكان الصااااااد هلازي

ونازحاك رزا إذا قام حائه الصاااد بالت ليم ف ه زن تأث  ا لمة فيعد صااادا يضااامن اتزان للظريق زن 

 التاو  الضر  الساحق للظريق المناف  ويب ي الكرة في اللعب. وها الماضح في الشكم تأث 

 

رقكال الصد   رزا رقكال حائه الصد ف د قسم ا اعلي زصطظا ا و اركام بكي ىطابيةا  

 ازروان عبد المجيد إبراهياا  و 
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 الصد بلاعب واحد: ❖

 

 الصد بلاعبين إثنين: ❖

 

 الصد بثلاثة لاعبين: ❖
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زن هذا اتقاااااكال يساااااتخدم حساااااب زا ت تضااااايه هروف المباراة ووضاااااعية الظريق قاااااكم وكم 

 .1وزستاك تحعبيه والظريق المناف   ستاك هلاز ا

إلى قساااااما والذم يعتمد علا باوية  وهنايم زصااااااار قسااااامي حائه الصاااااد زن حيث اليري 

 :إلىرسع اليد حيث قسم ا س ركرم بكي ىطابية ( و س زروان عبد المجيد إبراهيا ( 

  في هذا الناع تكان اتيدم المكانة اائه الصااااد زتاابية وقريبة زن الشاااابكة الصعععد الهجومي .1

الصااااااااااد لمحاولة ضاااااااااار  الكرة في وفي ا انثناء نحا زلعب المناف  فتتحريم اليدان والذراعان رثناء  

 .°180زلعب المناف  وهنايم زن يسميه ثائه الصد الميلق رم باوية الرسع رقم زن 

  وفيه تساااااا ه الكرة بعد عملية الصااااااد في نظ  زلعب الظريق المدافا بعد رن فاعيالصعععععد الد .2

تكان قلاي قاااا وف ادت ىطارااا ثياث يمكن للظريق رن يسااااااااااااااتيل اا في الإعاداا للضااااااااااااااربات 

لسااااااااح ة وتتا هذا الطري ة بتثبيي الذراعان واليدان وثني زظصااااااام الرساااااااع ثيث  يم اتيدم ا

ريق حياث كلماا باا زيام الرسااااااااااااااع للخل  كلماا كمت باوياة للخل  في اتجااا زلعاب نظ  الظ

. وهنايم زن يساااااااميه ثائه الصاااااااد المظتاح رم 2ارتداا الكرة عند ز ابلت ما للكرة رثناء الصاااااااد

 °180ر زن باوية الرسع ركث

 
ك زركز الكتا  للنشرك  1محمد سعد بغلالك محمد لطظي السيا  اتس  الظنية لم ارات الكرة الطائرة للمعلا والمدر ك ط - 1

 .78ك ص2001زصرك 
 .35ك ص 1995ة با الن رية والتطبيقك اار الظكر العر ك ال اهرةك محماا وزيه حمدم  الكرة الطائر  - 2
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رزا المصاار ااديثة فتدكد ضرورة رااء الناع اتول رم رن اليري الرئيسي زن حائه الصد ها 

ة فيصاااااابح غرضااااااه هلازي ف ه حيث يدكد اع يم الكاتبا و اعازر زبار اعلا  ااصااااااال علا ن ط

بشااااااااكم كازم زا ال يام ثائه صااااااااد اليري زنه صااااااااد الكرة رن  ال عب يجب رن لاول تعدية يديه  

بشااااااااااااكم عماام إلى زلعب المناف  وإحراب ن طة زباقاااااااااااارة اون تراا فلذلك تح يازد صااااااااااااد افاعي 

زن إنشااء اللعب لصاااه وزن ى ل عدم قيازه ثائه الصاد علا  وهلازي وإنما عدم ز درة ال عب 

زن ى ل ازت يم تحعبي الظريق    الازاه اتكمامك وعلا ذلاك فانن زاا يسااااااااااااااما بالصاااااااااااااااد الادفااعي طتي

اربا طاال ال ازة يساتطيعان رااء الضار  السااحق  ساتاك رعلا زن تحعبي الصاد الم ابلا المناف  ضا

لذراعا إلى ااىم زلعب المناف  وإنما تكان فاق زساتاك الرر  فضا  والذين تح يتمكنان زن تعدية ا

لمناف  تح يساااااتطيا تحعب الصاااااد زن اللحاق عن رن هنايم زركبات هلازية ساااااريعة تدام زن الظريق ا

و الساااااااايطرة علي ا. لذا يتشىر بإزكانية تعدية الذراعا إلى ساااااااااحة المناف  واتحقتصااااااااار ف ه علا رن ر

 تاك الرر  رو ىلظه ب ليم .تكان الذراعا فاق زس 
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 الأداء الحركي للصد ومهارة الدفاع عن الملعب : 

 أنواع حائط الصد:

 وذلك زن حيث التكتيك واتااء الظني فتتمثم في   

 ( حائه الصد بالخطاة ااانبية .1 

 ( حائه الصد بالت اطا.2 

 ( حائه الصد بالركس.3 

الت يد  تعلق بال سااااااا الرئيسااااااي للحركة رم رن وضااااااا ولكم ناع رااء ز ارم ىاص في اازء الم 

والبادء للحركاة زتشااااااااااااااااباه رزاا اىتياار الناع الم رر راائاه فيختل  إزاا بعاد الن اي سال ظز( فاشيضاااااااااااااااا ها 

لعنااع الث ثة ولذلك سااايتا قااارح اتااء الم ارم لم ارة حائه الصاااد بشاااكم عام   طتي قااارح   زتشاااابه

 رااء كم ناع علا حدا.

 حيث ي سا إلى    زراحم كما يلي  حائط الصد:  ركي لمهارةالأداء الح

زن ( زتر 2 -  1ي   ال عب ااانبي اتيمن و اتيسااااااااار علا بعد س -     أولا / التهيؤ "الاسعععععععتعداد 

( زتر عن الشاااااااابكة اسااااااااتعدااا لعمم حائه الصاااااااادك زااز ا 1 –  5.   0تحعب الاسااااااااه وعلا بعد س  

زظصااااام الركبتا واللذان يكانان عماايان علا ال دزا والذراعان  للشااااابكة وقريبا عن ا بانثناء قليم في

رف ان يتل ان  مااية وزاابية للشاابكة والمقريبان رزام ااسااا  سااتاك ارتظاع الكتظا واتيدم زتصاالة وع
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إلى اتسااااااااااااااظام والن ر يكان باتجااا ال عاب المعاد   زكاان اليق وساااااااااااااا اط الكرة بعادهاا ترتظا اليادان  

 ريجي لععلا وبشكم زتاافق زا حركة زظصم الركبتا لععلا.باتحرتظاع التد

  بعاد زعرفاة ال عاب المنط اة ا لام يسااااااااااااااتطيا التحريم بعاد رىاذ ىطاات  -  ثانيعا / حركعة القعدمين : 

ت ريبية رو بدون ىطاات ت ريبية زباقااااااارة ونعني بالخطاات الت ريبية ااانبية للت يد للن اي بعدها واليد 

نية زن زظصااااام المرفق و زاابية للشااااابكة وكما ذكرنا سااااااب ا رن الخطاات الت ريبية  تكان رزام ااساااااا زث

 رو بالت اطا.علا ث ثة رنااع إزا تكان بالخطاة رو بالركس 

إن ال عب بعد إكمال الخطاات الت ريبية ي ام بال ظز تعلا ضااد تحعب   -  قةز النهوض":ثالثا / ال 

اء الركبتا سركثر مماا هي علياه باتحسااااااااااااااتعاداا( وسا ظااي زركز ا لام الاذم ثابتاه الكرة ف ه بعاد انثنا

يه بعد المد اااصااااام في الكعب حيث تبدر ف  ث م ااساااااا ليكان زساااااتعدا لل ظز( وتبدر عملية الن اي

عملياة ال ظز   في زظصااااااااااااااام الركبتا ورفا الاذراعا لععلا زا التاشكياد علا ر ياة الن ر إلى ال عاب  

 اعية رااء الضر  الساحق للظري المناف .الضار  واتجاا الكرة ون

يجب علا ال عب رن ين ر إلى اليدين و يعمم علا تصليح وضعيت ا حسب    -  رابعا / تنةيذ الأداء:

باام رن يكان ال عااب قااد وصااااااااااااااام إلى رعلا ن طااة زن ال ظز يجااب رن يكان ال عااب  اتجاااا الكرة و ق

يد الذراع وتكان راحة اليدين قريبتا الااحدة الم ازا قد قام بضاار  الكرة عند ذلك يبدر بعملية تسااد

لكرة لتكاين زن اتىرك و زثبتا زن الخل  زن زظصااااااام الرساااااااع و اتصاااااااابا زنتشااااااارة   دار محيه ا

مجاف ويكان اتجاا حركت ا باتجاا الكرة.  اتجاا كرة الخصااا وممدواة  رونة و بشااكم  حازز عريس ضااد

ة و تنميم الرسااااايا للخل  بشاااااكم بسااااايهك رزا في حالة  في حالة الصاااااد الدفاعي تكان الذراعان ثابت
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ن حركة بساااايطة للخل  زا ثني الرساااايا ىلظا   في حركة سااااريعة الصااااد ا لازي فان الذراعان تدايا

لمحاولة ضااااار  الكرة في زلعب المناف  ويظضااااام رن ي ام ال عب بعد وصاااااال الكرة ليديه زتابعة وقاية 

الرسيا المائلا للإزام وباتجاا ساحة الظريق المناف ؛ حيث يكان الكرة بذراعيه بااسطة ضا الكتظا و 

ين وبعري زاا زسااااااافة كب ة با اليدوضااااااا الذراعا فاق الشاااااابكة وزت اطعا زع اك زا زراعاة عدم و 

محيه الكرة و ينحني ااسااا ويميم لعزام زا زد زظصاام الظخذ والساااقا لعزام تحتزان ااسااا وليري 

 .ضر  وت قي حدوث رىطاء ز  الشبكةه ازتصاص قدة العمم ت ا  بسيه غرض

يرفا ال عب بعد ذلك الذراعان للخل  و اتعلا ويضاااااااااااع ا فاق  -  خامسعععععععععا / الهبوط و التغطية:

الرر  وقريبا زن ااساااااااااا  ساااااااااتاك الرر  لتظاام لم  الشااااااااابكة؛   ي ام بثني الذراعا و ا قريبان زن 

اليدان رزام ااساااااا وا باط علا ال دزا زا انثناء بسااااايه  ااساااااا زا اريك المرف ا للخل  تصااااابح

حيث رن تزازن اتحساااتخدام الرامء لل باط وال اك  كبتا تحزتصااااص الصااادزةللسااااقا زن زظصااام الر 

ال  تتالد عند الساااا اط تدام إلى إصااااابات في اتطراف السااااظلی ويجب رن ي حظ ال عب ريضااااا في 

 رن يعرف زرة رىرك في حالة ارتداا الكرة إلى زلعبه. هذا اتثناء س اط الكرة حتى يستطيا

 الدفاع عن الملعب:

ت بال الكرة المضاروبة ضاربا سااح ا زن الظريق المناف  رو زرتدة زن حائه الصاد و ريرها ها اسا

زن رسااااااااااااااظام تعلا بتازي  اا لززيامك ويعتم الادفااع عن الملعاب رحاد الم اارات الادفااعياة الم ماة ضاااااااااااااااد  

ال اية زن المناف  في اازء الخلظي زن الملعبك وتيطية حائه وضااااااااربات الخداع الضااااااااربات الساااااااااح ة 

يطية عملية ا لام للظريق نظساااااااه وهنايم رنااع الدفاع عن الملعبك زن ا الدفاع باليدين زن الاقافك وت
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رو الدفاع بيد واحدة زن الاقافك الدفاع بيد واحدة رو باليدين زا الس اط المتدرج رو الدفاع باليدين  

تل  زن حيث الطري ةك باليد الااحدة زا السااااا اط الياط  وتتشاااااابه هذا اتنااع في اتااء زا ر ا تخ

و ذا ساانتطرق لناع واحد زن الدفاع اتكثر اسااتعماتح والدفاع باليدين زن وقاف وفيه يتحريم ال عب 

ل الكرة المضاروبة زن زكانه بسارعة في حدوا المنط ة المخصاصاة لهك لتيطيت ا حساب الخطة لتاقا وصاا 

دتان وزتاابيتان والمساافة بين ما باتسااع  زن المناف ك ويداك اىذ ال عب وقظه الدفاع وال دزان زتباع

اااي رو ركثر قلي ك والركبتا عمي ا ثيث يكان الظخذين والساااااااااااااقا باوية قائمةك وااذع عماام 

ا ال دزا بالتسااااااااااومك والرر  عماام علا الظخذين وزائم قلي  لعزام وزركز ث م ااساااااااااا زابع عل 

ا لللانبا والذراعان زظرواتا زي  لعسااااااااظم زا فتح مزسااااااااتاك الكتظا والن ر في اتجاا الكرة  علا

 اضح ز ارة الدفاع عن الملعب  ي قلي . والشكم المااو
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 المتطلبات البدنية في الكرة الطائرة: المحور الخامس: 

 لطائرة: الإعداد البدني في الكرة ا

الطائرة ااديثةك حيث يلعب يعتم الإعداا البدني زن المتطلبات اتسااااااااااااساااااااااااية لعااء في الكرة 

ااانب البديني اورا حاسما في اديد نتيلة المباريات ىاصاااااة عند ت ار  المساااااتاك الم ارم لدك الظرق 

البدنية الدعازة  المتنافساااااااااااة. وتتعاها هذا ات ية بصاااااااااااظة ىاصاااااااااااة عند الناقاااااااااااااك وذلك كان اللياقة

 و زت نة .اتساسية في رااء ز ارات الكرة الطائرة بصارة سليمة 

ي صاااااااد بالإعداا البدني   ا كم العمليات الماز ة لتحساااااااا ال درات البدنية العازة والخاصاااااااة 

ورفا كظاءة رز زة ااسااااا الاهيظيةك وتكازم راائ اك وتدام تدريبات الإعداا البدني علا زدار الساااانة 

 ت التدريبا.ل اك حيث تدىم ضمن محتايات المازج التدريبية بشكم رساسي زن ى ل وحدااكم

وي ال حنظي محماا  تاااار   ا الإعاااداا الباااديني ها كااام الإزراءات والتماااارين المخططاااة ال   

يضااااااع ا المدر ك ويتدر  علي ا ال عب ليصاااااام إلى اللياقة البدنيةك وال  زن اوزا تح يسااااااتطيا تحعب 

 بةا. دم رن ي ام باتااء الم ارم و الخططي المطلا  زنه وف ا لمتطلبات اللعكرة ال

( فيعرفاه رناه  ا كام التمريناات ال  يضااااااااااااااع اا المادر  في اتجااا تنمياة  TAELMANEرزاا تيلماان س

وتطاير مجماعة زن الصظات البدنية س التحممك ال اةك السرعةك الرقاقةك المرونة ( وبدون هذا الصظات 

  يمكن في رم حال زن اتحاال رن يتماقا ال عب زا زتطلبات اللعبةا.البدنية تح

  سا اتعداا البدني في الكرة الطائرة إلى قسما  وي



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

56 
 

 الإعداد البدني العام: .1

إن المماار  للكرة الطاائرة يعلا زيادا ز ادار حاازتاه لليااقاة البادنياة العاالياةك فرغا صااااااااااااااير زلعاب 

ل دم رو كرة اليد رو كرة السلةك إتح رن هذا اتزر ، ي لم زن حلا الكرة الطائرة ز ارنة زا زلعب كرة ا

المتطلبات البدنية للعبة الكرة الطائرة ك حيث يتطلب اتزر اکما ساااااااااااااريعا زن ال عب في حركاته عن  

طريق الاقاف   زعااواة اارم وتيي  اتحتجااا وباذل ال اة سااااااااااااااااء ااركياة رو المتظلرة رو الثاابتاة   اااير 

ساااااريا وىاط . حيث  ة. علا سااااابيم المثال فنن سااااارعة را الظعم زتطلب ضااااارورم للعبةك فاتااءعالي

م/ثاك وزن ثمة فنن محاولة 30في قيا  سااااااااارعة الكرة وحداها   دار   1970ذح باتسااااااااايارساااااااااكي عام 

ال عب للحاق بالكرة بعد زيااراا ليد الضاار  وقبم ز زسات ا لعري يجب رن تكان في فترة بزنية 

اتساااااااااااااايااايرا رن ال اة كااناي ززء زن الثاانياة . وعن ر ياة ال اة ي ال زا  12.    0  -  10.  0اوح با  تتر 

إحادك ع باات تطار الظريق الياابانيك ورن تادريب اا واتحرت ااء بهاا قاد رثر تأث ا كب ا علا الظريق مماا زعلاه 

بية. ويشااااااااااا  انارزاند  ل ق الظاب ويكتساااااااااااح زع ا الظرق علا الصاااااااااااعيد العالمي في اورة زيانيو اتولم

الرسااااع في الكرة الطائرة. كما رن ال اة اتحنظلارية زيانييك إلى رن ال اة زتطلب ضاااارورم لعصااااابا و  

للاثاب رو السااااااااااااااحق تعاد زن رها ال ادرات البادنياة ا اازاة في اللعباةك وقاد تكان العاازام ااااسااااااااااااااا للظاب 

 الإرسااااااااااااال والسااااااااااااحق والتمرير  بالمباريات. لذلك روضااااااااااااح دزيانيي اسااااااااااااتخدازات ال اة المتمثلة في

 واتحست بال والصد.

سااي زطلب ضاارورم في الكرة الطائرةك ىاصااة إذا عرفنا رن المباريات رحيانا  واالد الدورم التنظ

قد تسااااااتمر تكثر زن ساااااااعتا زن اللعب. وفي هذا الخصاااااااص ي ال زيانيي رن زباراة الكرة الطائرة 
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عالية زن االد العضااااااالي واالد الدورم التنظساااااااي. كما غ  محداة باقي محدا لذلك تكان زتطلبااا  

لتاافق العضالي العصابي. ومجرا ضايق زسااحة اللعب يظري بالضارورة ا علا ر ية  1979ركد إي  عام 

زكان آىر کالرقاااااقة وساااارعة تيي  اتحتجااك كما رن إحراب الن اط يمب ر ية عنصاااار الدقة في الإرسااااال 

اك  رقصااا زدك    حركي و ال ابلية للتعلا ب المرونة تحذاب الم ارات إلىوالإعداا والضاار . واتااء يتطل 

 وهكذا يكان اتزر زا باقي زكانات اللياقة البدنية زثم التحكا اا  ااركي والتاابن.

يازد هنايم اىت ف حال اديد عناصار الإعداا البدني رو عناصار اللياقة البدنية كما يسامي ا  

المتحدة المدرسااااااااااة الشاااااااااارقية بزعازة روساااااااااايا والمدرسااااااااااة اليربية بزعازة الاتحيات  بلدان روروبا اليربية با

 اتزريكيةك حيث يرك كم زن زاتظي  و هارا رن عناصر اللياقة البدنية تنحصر فيما يلي 

 القوة العضلية وتشم : -أ

 * ال اة ال صاك.

 * ال اة المميزة بالسرعة .

 * ال اة المميزة بالتحمم.

 حم (.ي التنةسي )التالجلد الدور  -ب

 السرعة وتشم : -ج

 اتحنت الية.* سرعة ااركة 

 سرعة ااركة الاحيدة .
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 سرعة اتحستلابة.

 المرونة. -د

 الرقاقة باعتبارها تتضمن عناصر التاافق العضلي العصبي والدقة. -يم

 التوازن . -ه 

اديد عناصاااااااار   كما يرك كم زن اتحرسااااااااان و ياةيا نتيلة لبحاث ما الظيساااااااايالازية رنه يمكن

 كما يلي   اللياقة البدنية العازة

 وزة المري.* ز ا1

 * المرونة.2

 * االد الدورم التنظسي3

 * التاابن.4

 * الرقاقة.5

 * ال درة العضلية .6

 * ال اة العضلية و االد العضلي.7

 * التاافق العضلي.8

 * السرعة.9
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 * الدقة .10

ة البدنية  في مجال التدريب الرياضاااااااااااي رن عناصااااااااااار اللياقوفي بلداننا العربية اتظق زع ا الباحثا  

عازة هي ال  حدااا المدرساااااااة الروساااااااية حيث رن الرقااااااااقة تعتم عنصااااااارا زركبا زن التاافق العضااااااالي ال

ال درة العضالية( واالد العضالي ضامن رقاكال ال اة العضاليةك  العصابي والدقة ورن ال اة المميزة بالسارعة

 وبناءا علا ذلك يمكن اديد عناصر اللياقة البدنية العازة كما يلي 

 . التاابن.6 -. الرقاقة5 -. االد4- . المرونة3 -. السرعة2 -لعضلية. ال اة ا1

 الأعداد البدني الخاص :

تركيز علا قدرات بدنية بعين ا وذلك في زراحم إن الاصاااااااااااال إلى المساااااااااااتايات العليا يتطلب ال

زعينة زن التدريبك وهذا ال درات يعاا  ا اتثر اتحيجا  في كساب المباريات ويتا اكتساابها زن ى ل 

كرة الطائرة تعني  الإعداا البدني الخاص. ي ال درااا و فرونر و ساارمك رن اللياقة البدنية الخاصاة في ال

ي  زا التدريبات ذات الشاااااااااادة و الكثافة العاليةك و ال درة علا العااة إلى ا قدرة ااسااااااااااا علا التك

ااالة الطبيعية بسااارعةا. وهي هازة في بناء و ت دم زساااتاك تحعب الكرة الطائرةك وتعمم علا اساااا 

ااديدة بسااااااااااارعة ىاصاااااااااااة عند زساااااااااااتاك اتااء الم ارم والخططيك كما تسااااااااااااعد علا تعلا الم ارات  

بيم المثال   فنن ال عب المعد إعدااا زيدا بدنيا وز اريا يكان في حالة زيدة تااء الناقاا. فعلا س

وتنظيذ الضربات الساح ة والصد والدفاع عن الملعب والإعداا والاثب والدحرزة وغ ها زن الم ارات.  

ختلظاةك فمن لبادنياة بكثرة التكرار تااء الم اارات المكماا يتاشىر ه ار التعاب وتح تتاشثر كظااءة ال عاب ا

غ  الممكن رااء ز ارة حائه الصاااااااد زن طرف تحعب تح يتاافر علا ال درة للاثب العماام تقصاااااااا 
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ارتظاع و بتاقيي سااليا لمحاولة إي اف هلام المناف ك وتح يسااتطيا تحعبا الدفاع حماية اازء الخلظي زن 

لظعم و قاة عضاااااا ت تحعب تح يتميز بساااااارعة التحريم و ساااااارعة را ا  الملعب وتيطية حائه الصااااااد زن

 الرزلا.

 وترزا ر ية الإعداا البدني الخاص في الكرة الطائرة إلى رسبا  عديدة ر  ا فيما يلي 

عدم ارتباط اللعبة بززن زعا مما يترتب عليه رن تسااتمر المباراة لما يزيد علا الساااعتاك وها زا  .1

 تاافرزكان التحمم.يتطلب 

لدفاعية إلى ا لازية والعك  صاااااااااااحيح وهذا يتطلب ضااااااااااارورة انت ال ال عب زن الاازبات ا .2

 اتحنت ال زن حالة إلى رىرك.  عنصر السرعة عند

تااء ز ارة الاثب العماام تقصااا ارتظاع زا اوام تطاير هذا الم ارة واسااين ا لل يام بتنظيذ  .3

 عة.لإعداا زا الاثب يلزم تاافر زكان ال اة المميزة بالسر الضر  الساحق و الصد وا ز ارات 

زع ا ز ارات الكرة الطائرة اتاج لتافر زكان المرونة في رصاااااااابا اليدين والرسااااااايا وزظصااااااالي   .4

 الكتظا بدرزةعالية.

لتنظيذ الم ارات ال  اتاج لدحرزات وط ان وسااااااااااااا اط وغط  يلزم تاافر زكانات ىاصاااااااااااااة   .5

 زثم  الرقاقةوالسرعة

ظاءة و بدون رىطاء يلزم تاافر نظيذ ز ارات اتحساااااااااااات بال والإرسااااااااااااال والدفاع عن الملعب بكلت .6

 .زكان التحمم
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 . بعس ضربات الإرسال اتاج إلى قاة الذراعا زثم الإرسال الخطا  وإرسال التن   .7

 ىطش است رار الكرة يستلزم حساسية عالية في رصابا اليدين. .8

عم  ا لمتطلبات اللعبة يزيد زن صااااااااااعابة ااركة ويتطلب را فلم  الكرة لظترة بزنية قصاااااااااا ة وف  .9

الساااااااارعةك كما يتطلب تاافر نظ  المكان لضاااااااامان اسااااااااتمرار لعب الكرة في ا ااء  حركي فائق

 وعدم س اط ا علا اتري.

لم  الكرة اطراف اتصااااابا ف ه يجعم السااااطح الميطا زن الكرة بساااايطا مما يصااااعب  .10

 يتطلب زرونة فائ ة في اتصابا. زعه اتااء ااركي و هذا اتزر

سااااااااااااات الكرة للظريق يتطلب تاافق عال لدك رفراا الظريق ويزااا اديد ال انان لعدا لم .11

اتزر صااااااااااااعابة عندزا يتطلب اتزر رن تكان كم لمسااااااااااااة زن اللمسااااااااااااات المحداة للظريق ذات  

الإرسااااال وهذا يسااااتلزم زااصااااظات ىاصااااة يجب تاافرها. فمث  في اللمسااااة اتولى يتا اساااات بال 

تساااااات ر علا إحدك اليدين وذلك يداك بساااااارعة تازيه الكرة ل عب زعا رم ترتد الكرة وتح 

فااائ ااة و اقااة عاااليااةك رزااا اللمساااااااااااااااة الثااانيااة وهي الإعااداا تتطلااب تازيااه الكرة ل عااب زعا س 

لضاااار ك الضااااار ( تحسااااتخدام بوايا واتجاهات زتباينة زا زراعاة ززايا ال عب الذم سااااي ام با

وضاااار  الكرة في زكان  واللمسااااة الثالثة وهي الضاااار  الساااااحق فيتطلب تظاام حائه الصااااد

 يصعب علا افاع المناف  الت اط الكرة وهذا يستلزم الدقة في اتااء زا ال اة ال بزة .



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

62 
 

صاااااير حلا الملعب نسااااابيا بالإضاااااافة إلى سااااارعة سااااا  الكرة وسااااارعة تيي  المراكز با  .12

  تتطلب تاافر زكانات بدنية عديدة زثم الساااااااااارعة ورا الظعم والرقاااااااااااقة ال عبا وهذا اتزار

 . والتاافق

 وهنايم جملة زن الشروط الاازب زراعااا عند اىتيار  رينات الإعداا البدني الخاص هي  

 . يجب رن تتشابه في تكاين ا ااركي زا حركات الم ارات و الخطه الخاصة باللعبة. .1

المشااااااتركة في ا بنظ  الطري ة ال  تساااااالك ا العضاااااا ت في رااء الم ارات رن تعمم العضاااااا ت   .2

 لظة للعبة .المخت

 رن تشكم التمرينات ززءا زن المااق  ال  ادث في المنافسة.   .3

 رن ادف إلى تنمية الم ارات و الخطه ال  يتميز بها نشاط اللعبة. .4

 باللعبة. رن يكان تنظيذ التمرينات ااىم الملعب الخاص .5

رات إلى رنه بالرغا زن رن هنايم قد  Brownو برون   Slaymaker  كم زن ساااااااااااليماك  يشااااااااااا

كث ة يجب رن تختم في الكرة الطائرة وذلك لإزراء الم ارنة با ال عبا ساااااء كان ذلك علا زساااتاك 

زباااريات البطاتحت رو اتولمبيااة إتح رن هنااايم عااداا قلي  زن هااذا ال اادرات تعااد ذات ر يااة كب ة في 

تضااااامن ال درات البدنية  ال درات اساااااا الصاااااظات البدنية وتاديد الظروق والم ارنات. ورطلق علا هذا 

 التالية  

 . ال درة علا التحريم لللانبا بسرعة.4-. قاة ال بضة3 -. بزن را الظعم 2 -الاثب العماام.1
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وقد رضاافا رن صاظة زارفالازية هي طال ال ازة ال  تعد زن با رها الصاظات اااسمة للتظاق 

 في الكرة الطائرة.

 كرة الطائرة  لسادس : المهارات التعليمية في المحور ا

 تعليم المهارات في الكرة الطائرة: 

 تعليم المهارات الخاصة بالكرة الطائرة: 

ز اارة زاا ها رن يكان لادياك   يعت اد كث  زن الناا  رن الشااااااااااااااروط و المده ت ال بزاة لتعليا

 ال درة علا راائ ا فنذا كني قاارا علا رااء الم ارة فان ذلك يعد عاز  زسااااااااااااعدا لكك و لكن هنايم

  زا ها ركثر زن ذلك لكي ت ام بتعليم ا بنلاح زن ى ل إتباع الخطاات التالية 

 ال عبا رثناء ممارسة الم ارة.( زصاحبة 4( قرح الم ارة . 3( عري الم ارة. 2ت ديم الم ارة.  (1

 تعتم هذا هي الخطاات اتساسية للتعليا اايد. وسيتا قرح ا علا النحا التاو  

تاج ال عبان الصايار ك هدتحء الذين لي   ا ىمة في الكرة الطائرة إلى زعرفة زاذا ل  تقديم المهارة •

مدر  اتخاذ هذا الخطاات الث ث في يتعلمان؟ ولماذا يتعلمان هذا الشايء؟ ولذلك ينبيي عليك ك

 كم زرة ت ام في ا بت ديم ز ارة زا إلى تحعبيك 

ال عبا الصاااااااايارك فننه ينبيي عليك اسااااااااتخدام     ن را لساااااااا الة اال انتباا  جلب انتباه اللاعبين •

اذ  انتباه اك کساااارا قصااااص وزاضاااااعات زديدة وزشاااااقة وممتعةك فالبعس يمابح   بعس الطرق

س الآىر يمب حماساااااااا اذ  انتباا تحعبيه وز ما تكن الطري ة ال  تساااااااتخدز ا فنن ال عبا والبع
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ان تحعبيااك رثناااء محااااثت ا. ويجااب  عليااك رن تتكلا بصااااااااااااااات رعلا زن الطبيعي زا الن ر في عي

عليك تن يا وقاف ال عبا ثيث يساتطيا كم واحد زن ا اتحساتماع إليك وزشااهدتكك ؟ ويمكن 

رو ث ث في صاااااااظاف زتسااااااااوية و زتباعدة رو في وضاااااااا انتشاااااااار زتااب رو رن يكان زن ما زثنى 

زشااتي اتحنتباه ا  نصاا  اائرم ثيث يكاناا زااز ا لك. وعليك التشكد زن عدم وزاا نشاااط

هدونك زيدا قبم نانبك رو ىلظك. وتح تنساااااااااا زن رن تساااااااااشل جميا ال عبا فيما إذا كاناايشاااااااااا

 البدء في الك م.

كث ا زا يكان هنايم رسماء قاائعة لم ارة زعينةك إتح رن عليك اىتيار اساا واحد   :تحديد اسعم المهارة •

لخله وي ام عملية اتحتصااااااااااال بينك وبا للم ارةاتحسااااااااااتخدازه مما يساااااااااااعد علا تجنب اتحرتبايم وا

 تحعبيك.

  بالرغا زن رن ر ية الم ارة قد تكان واضااحة لك إتح رن تحعبيك قد يكاناا  توضععيأ أهمية المهارة •

علا رؤية كي  تساااااااااااعدها هذا الم ارة ااديدة المتعلمة علا رن يصاااااااااابحاا في زسااااااااااتاك   رقم قدرة

 رفضم في لعبة الكرة الطائرة. 

 سببا تزم تعلم ا واقرح رن الم ارة ترتبه   ارات ركثر ت دزا. لذلك قدم  ا

ن ال عبا إن الم  ر اتكثر صااااااااااااااعاباة في التادرياب ها رناه يجاب رن يتعلا المادربان كي  يجعلا 

يتعلمانك وينبيي رن تعلا الم ارات علا رن يكان  ا زعنى لدك ال عب الصاااااااااااي  رم رن تكان زدثرة 

 ك المدر  ف ه.وفعالة ولي  ذات زعنى لد
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 :عرض المهارة

يعتم عري الم ارة ها الخطاة اتكثر ر ية في تعليا الم ارات اتساااااااااااااسااااااااااااية ل عبا الذين زن  

 ا ساابق زعرفة اااء رم قايء مماثم  ا وها لتازان لصاارة واضاحة للم ارة ولي  المحتمم رتح يكان  

 ة .لكلمات عن ا ف ه بم لمشاهدة فعلية لكيظية رااء الم ار 

في حالة عدم قدرتك علا رااء الم ارة بشااااااااااكم صااااااااااحيح فعليك تكلي  زدر    المتميزين كما

 دتك علا عري الم ارة بشكم فعال زساعد رو رحد تحعبي عليك إتباع الن اط التالية لمساع

 استخدم الشكم الصحيح للم ارة.  (1

 اعري الم ارة عدة زرات بصاراا الطبيعية.  (2

رزكن رثناء عرضا ا زرة رو زرتاك حيث يشااهد كم حركة زتضامنة ربطيء في عري الم ارة إن  (3

 في ا.

 کازم  ا.را الم ارة زن بوايا  تلظة ثيث يستطيا ال عبان ااصال علا تصار   (4

 اعري الم ارة زن ك  زانبي ا اتيمن واتيسر. (5

 شرح المهارة:

ت رىرك سااابق  ا عليك اساااتخدام تعب ات بسااايطة زا قااارح  تصااار للم ارة زا ربط ا   ارا

ممكنا ك واسااااااشل ال عبا فيما إذا كاناا قد ف ماا الاصاااااا . ويعتم ساااااادال الظريق  تعلم ا إذا كان ذلك 

زيدة زث   زاذا ساااااتظعم روتح ؟   زاذا ؟ وراقب ن رات اتحرتبايم ال  ت  ر علا لإعااة الشااااارح ت نية  
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دام كلمات  تلظة ب در الإزكان وزاا ال عباك وكرر الشااااااااااارح والعري لتلك الن اط. ويمكن اساااااااااااتخ

حيث يجد ال عبان فرصااااااااااااااة لمحاولة الظ ا زن وز ات ن ر  تلظة. عااة زا يزيد ف ا الم ارات المع دة 

ركثر عندزا يكان الشاااااااااارح اتززاء يساااااااااا م تنظيذها. فمث    إن ررات تعليا تحعبيك كي  بشااااااااااكم 

  يداون التمرير بالساعدين فيمكنك إتباع الخطاات التالية 

 اعري  ا رااء صحيحا للم ارة الكلية و وضح وهيظت ا في الكرة الطائرة (1

 ززئ الم ارة و اقرح كم ززء زن زكانااا ل عبيك. (2

ال عبا يعرضااااااااااااااان قادرااا علا رااء كام ززء زن رززاء المكاناة للم اارة ال  ساااااااااااااابق ازعام   (3

ام سطح الساعدين  وقظة اتحستعداا ولعب الكرة زن وضا زنخظس واستخد  تعليم ا  اك زثم

 المرغا . في تازيه الكرة إلى ا دف

علا التااوك رعد  عد رن يكان ال عبان قد عرضاااااا قدرااا في رااء اتززاء المنظصاااالة للم ارةب (4

 كازلة.  قرح الم ارة

 ازعم ال عبا يتمرنان علا الم ارة اي قروط مماثلة للمنافسة. (5

عبا الصااااااايار قصااااااا ة لذلك فننه تح ينبيي الإطالة في يمكن رن ن حظ رن فترات اتحنتباا لدك ال 

رم المراحام  اقاائق في ربه زكانات الم اارة زعاا  5حياث تح تصاااااااااااااارف ركثر زن    عري وقاااااااااااااارح الم اارة

ااركية الخاصة بها وهي  اتحستعدااك التم يدك التنظيذ والمتابعة وذلك عند الت ديم و العري والشرح.   

 ا واطلب زن ا عري الم ارة كازلة.ازعم ال عبا نشطاء في لعب 
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 مصاحبة اللاعبين أثناء ممارسة المهارة:

عبيك و رني قد رايي عم  فعاتح و إذا كاني الم ارة ال  تم لك عرضااااااا ا في زساااااااتاك قدرات تح

زدثرا في ت ديم ا و عرضااااااا ا و قااااااارح اك فننه علا تحعبي الشاااااااروع في تطبيق الم ارة . وقد لتاج بعس 

ازياه باديني في رااء ااركاات اتولى زن التلرباةك وتطبيق ال عبا غ  المتاشكادين زن رااء ال عبا إلى ت

الث ة انظساا ا تاائ ا. وتح تنت ي وازباتك التعليمية عندزا الم ارة يعمم علا زساااعداا في اكتسااا  

يماك يتضاااااااااااااامن ي ام ال عبان بعري زاا يبا ف م ا لكيظياة اتااء فظي الااقا رن اازء الخاام زن تعل 

ز ح اة محااوتحت رااء ال عبا الظااقاااااااااااااالاة و الصااااااااااااااحيحاة بصااااااااااااااارة محكماة و اقي اة. وفي اازء التااو 

ل عبا   سااااف نسااااعديم ريضاااا علا تعلا كيظية اكتشااااف رىطائ ا ساااناز ك إلى تطاير ز ارات ا

تأث  كب  علا وتصحيح ا باستخدام تيذية زرتدة ايجابية وتذكر رن ت ديمك للتيذية المرتدة سيكان له  

 اافعية ال عبا للمران واسا ز ارااا.

إعااداا وقااي قباام التمرين وعليااك اتحنتباااا إلى رن ال عبا لتااازان لتعليا فرام ولااذلااك عليااك  

 ورثنائه وبعدا لت ديم زساعدات فراية.

 مساعدة اللاعبين على تحسين المهارات و تطويرها:

يات الم ارةك فنن تركيزيم سااااااااايكان زسااااااااااعداا علا بعد رن قمي بنلاح بتعليا تحعبيك رسااااااااااسااااااااا

الصاااااااام وعدم اسااااااااين ا. وساااااااااف يتعلا ال عبان الم ارة و لسااااااااناا  عدتحت  تلظةك و لذلك عليك 

 الإحباط بم قا بتحسا ز ارااا و اكتشاف اتىطاء المازااة لدي ا واسين ا.
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 تطوير مهارات اللاعبين:

قبم رن تجد هنايم رم ت نية صااحيحة لتعزيزها و اعم ا.  في بعس اتحيان قد يمضااي وقي طايم   

وزن الصاااااااعب رن تكافا ال عبا عندزا تح ينلزون الم ارات بشاااااااكم صاااااااحيح. فكي  تساااااااتطيا رن 

 تطار ز ارااا إذا كان هذا ها ااال؟

اساااااتخدم سااااالطتك في   کافي الع زات اتولى للسااااالايم الذم ي تر  زن السااااالايم المرغا ك و −

 السلايم الذم تبحث عنه.  کي تطار  المكافشة

حيحة وكيظية رااء الم ارة  ززء الم ارات إلى ىطاات صااااااي ة و عليك تعزيز وت اية الت نية الصاااااا −

 بثبات.

طار زكانا واحاادا زن الم ااارة ف ه وتح ااااول تطاير زكانا زعااا في زرة واحاادةك فااال عبان   −

رو ركثر في المرة الااحدة   ان ز ارات زا لاولان اسااا زكانالدي ا زشااك ت في إت  الذين

 عليك  ساعدة هدتحء ال عبا بعزل زكان واحد ف ه ي ازان بتطايرا.  و بالتاو

كلماا رصاااااااااااااابح ال عبان ركثر ىمة   اارة زاا فانن علياك ت ايت ا علا فترات و يكان   −

علا اتحساااااتمرار في اساااااين ا   ذلك في نماذزالسااااالايم الم ارم اتفضااااام ف هك حيث تسااااااعدها

 لعساسيات.  ت ا ا لرا إ

عناادزااا لاااول ال عبان إت ااان ز ااارة زاادياادة ينبيي عليااك ىظس زعاااي يم في كيظيااة   −

زكافشاا زدقتاكىاصااااة عند تركيزها علا الم ارة ااديدة رو محاولة إازاز ا زا ز ارات رىرك 
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تعلم ا يمكن رن تضاااع  لظترة زا. س عندزا تضاااع  ز ارة سااابق تعلم ا  تن الم ارات الساااابق

 الخاصة في المو. نك اتاج لإعااة تخزين ا في رساسياامايدا لمدة طايلة ك فنز

عااااة زااا يكان لاادك الماادربا تحعبان ركثر ز ااارة في زااد بز ئ ا بتيااذيااة زرتاادة رثناااء المران علا 

الم ااارات. وهااذا قااد يكان فعاااتحك لكنااه ي اادم ثااذرك إذ يجااب علا الماادر  رن يعرف هدتحء ال عبان 

بالضااااابه عندزا ي ام بز ئ ا اااء الم ارات. وعلا المدر  تذك ها بالتصاااااحيح ا يبحثان عنه  الم رة ز

 الخاص باتىطاء الشائعة في الم ارة .

 كرة الطائرة   وطرق اللعب في  المحور السابع:قوانين

 قوانين كرة الطائرة الجديدة  -1

 

بتشسي  لعبة كرة   زي اياً  1895قاانا لعبة كرة الطائرة زنذ رن قام ويليام زارج زارغان عام 

الطائرة وهي  تلك قاانا وقااعد قام زدسس ا باضع اك وعلا زر السنا الماضية تم تيي  بعس  
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قااعدها وقاانين ا؛ زثم إضافة المركز الخاص بال عب اار زثً  والتيي  لل اانا المتعل ة بالإرسال 

ة وال  يتا اتباع ا في الاقي اااو  ينطلق  لطائرة ااديدوقاانا رىرك عديدةك وفيما يلي قاانا كرة ا

تحعب رساسيك ويتابع كً  زن ا علا ىه افاع   6ل اء كرة الطائرة با فري اك يتكان كم فريق زن 

تحعب في كم ىه. تسمح قاانا كرة الطائرة ااديدة ل عبا في   3وهلام اللعبة بااقا عدا 

بم رن ي ازاا براها وإعاااا للظريق اتىر. يتا حسا   زرة ف ه ق 3ا الظري ا ان يضرباا الكرة عد

ن اط المباراة بعد الإرسال الذم يتا في كم زرة با كم فريق؛ حيث يتحصم رحد الظري ا علا ن طة  

زرة علا  2بعد انت اء الإرسال. تح تسمح قاانا كرة الطائرة إحدك ال عبا بضر  الكرة عدا 

ة لصد هلمة الظريق اتحىرك تح تعتم زن هذا الضربات. زن الممكن  ة اعتراي الكر التااوك وفي حال

رن ي ام ال عب بضر  الكرة زن ىارج زنط ة الشبكة ى ل وزااها نا الملعب رو ى ل  

تسب  تسب ن طة واحدة في حالة ت ز  الكرة تححدك ىطاط الملعب ااانبية. تح اح اتحرسال. اح

تسب رم    الكرة لإحدكرم ن طة في حالة ت ز اتزاكن بخارج حدوا الخطاط بالملعب. تح اح

ن طة في حالة ت ز  الكرة زا العصا ا اائية ال اهرتا لععلا زن زاانب الشبكةك رو باابالك رو  

بال ائماك رو بالشبكة نظس ا بخارج الشرائه ااانبية. تحعب كرة الطائرة له ااق في لم  الكرة احد  

نا تحرززاء ز عب كرة الطائرة زن الت اط وحمم كرة الطائرة رو رن ي ام برزي ا بشكم زباقر  سمه. يمح

ام وضا زن اتحوضاع. يتمكن رفراا الظريق الااحد رن ي ازاا بتبديم رزاكن وزااها علا رري 

الملعب بعد اتحنت اء زن الإرسال. علا حكا المباراة رن ي ام بضبه رحداث اللعب في زلعب كرة 
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دول عن زتابعة س  الل اء ونتيلته وزراقبته زيدًاك زا اديق الظريق المنتصرك والتشكد  طائرةك ف ا زس ال

 زن رن فري ي كرة الطائرة يلعبان وفً ا لل اانا الخاصة بكرة الطائرة الرسمية 

 طريقة اللعب في كرة الطائرة  -2

اا زعاك  ل ىر وللشبكةك لعبة كرة الطائرة تتكان زن فري اك يتاازد كم فريق زن ا في اتج

حيث يتا تظريق ال عبا في الظريق الااحد إلى ث ث رفراا في ال سا اتحزازي المجاور للشبكة وث ث  

رك ال رعة بااسطة حكا المبا راة لتحديد الظريق  رفراا آىرين في المنط ة الخلظية البعيدة عن الشبكة. تجح

الذم ساف سبدر اتحرسال رن يبدر إرسال الكرة زن الذم ساف يبدر عملية الإرسالك وعلا الظريق 

المكان المخصص للإرسال في الملعب؛ والذم يتاازد بخل  ىه  اية المتاازد في زنط ته الخاصة بهك  

تسب الن طة للظريق الذم يتمكن زن تعليز الظريق الآىر ع رسلة. يتعري  علا رن اح
ح
ن را الكرة الم

رزي رحد تحعبيه الكرة لم زسة حدوا ررضية الملعب الخارزيةك   فريق كرة الطائرة للخسارة في حالة

وزن الممكن رن لتسب حكا المباراة ن طة لظريق بسبب ارتكا  الظريق المناف  لإحدك اتىطاء  

جميا ال عبا في الظريق رن ي ازاا ضد الظريق اتحولك وبعد ا يق الن طة في الل اء فيلب علا 

زا اتجاا ع ار  الساعة بالملعبك ويتمكن رم فريق زن الظري ا ز زسة بتدوير ازاكن ا في الملعب 

زرات كحد اقصا قبم رزاع ا للظريق اتىر. كيظية الظاب بالل اء في كرة الطائرة ل ق الظريق   3الكرة 

يق الظاب في ث ث رقااطك ولتاج الظاب في الشاط الااحد إلى الظاب بالمباراة في كرة الطائرة بعد ا 

ن طة كحد رانى عن ن اط  2ن طةك علا رن يكان زت دم بظرق ن اط  25 يق رم فريق لعدا ا
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 24ن طة ز ابم وصال الظريق الآىر إلى  25الظريق اتىر. وفي حالة إذا وصم فريق واحد زن ا إلى 

  26 كم تح يتا اع ن فابا بالمباراة إتح بعد  كنه زن الاصال إلىن طةك فنن الظريق صاحب الرقا ات

 .ن طة عنه  2ن طة زن الظريق الآىرك رم بظارق   24ن طة ز ابم 

يتا اع ن نتيلة الل اء زن ى ل لعب الشاط الخاز  وها المعروف باسا قاط كسر تعاال 

ا الشاط الذم يشبه اتقااط اتحربعة ال  الظري اك وذلك في حالة انت اء اتربعة رقااط بالتعاالك وه

الل اءك ولكن هذا الشاط يتا حسا نتيلت ا بعد  كن رحد فري ي كرة الطائرة زن تم اتحنت اء زن ا في 

 .ن طة كحد رانى عن الظريق اتىر 2ن طة لصااه زا فارق  15ا يق 

 أخطاء ترُتكب خلال لعب كرة الطائرة

اء فاضان زباراة كرة الطائرة ك وال  ينتج عن ا احتسا  حكا الل تتعدا اىطاء الظري ا الذين  

ن طة لصالح الظريق الآىرك وزن ربرب هذا اتىطاء زا يلي  تعدم رحد تحعبي الظري ا للخه الخاص 

بالإرسال رو وقافه عليه. فشم تحعب الإرسال زن  رير كرة الطائرة فاق الشبكة المتاازدة  نتص   

ز زسة ال عب  رحد تحعبي الظري ي للكرة بالشكم الي  صحيح كرفع ا رو حمل ا. الملعب. ز زسة 

نسدا لشبكة الملعبك زا استثناء ز زسة زسد ال عب للشبكة كرا فعم ل اة تسديد الضربة.  

ىروج رحد تحعبي الظريق نسدا كازً  لخارج المنط ة المخصصة للعب. إل اء الكرة إلى ىارج رري 

ي للخه اتزازي ائرة عن الإرسال. انت ال ال عب المتاازد علا ىه الظريق الخلظ زلعب كرة الط

 .ى ل تاازد الكرة اعلا قبكة الملعب
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  :الحكام -

حكا المباراة اتول علا السااااااااالا ك حكا المباراة الثاني رزام العماا الم ابم للحكا اتولك زسااااااااالم  

 : التكاين -1اترضية .الن اط علا الطاولة ك ورربعة ناهرين للخطاط 

 :الياتتكان هياة التحكيا للمباراة زن الرسميا الت

 .ااكا اتول– –

 .ااكا الثاني– –

 .المسلم–

 .رربعة سإثنان( زراقبا الخطاط– –

 .لمساب ات الإااا الدوو للكرة الطائرةك العالمية والرسمية يكان زساعد المسلم إزبارياً  -

 : اتحزراءات  -2

 :لق للحكما اتول والثاني ف ه إط ق الصافرة رثناء المباراة -

 .ا اتول الإقارة للإرسال الذم يبدر التداوليعطي ااك -
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يش  ااكمان اتول والثاني إلى  اية التداولك بشرط رن يتشكدا زن رن هنايم ىطش قد ارتكب  -

 .ور ما حداا طبيعته

 .اللعب للتاضيح ا ما واف ا رو رفضا طلب الظريق لق  ما إط ق الصافرة رثناء تاق   -

ا للإقارة إلى اكتمال التداولك يجب علي ما التاضيح بإقارات اليد  زباقرة بعد صافرة ااك -

 :الرسمية

 :إذا رطل ي الصافرة علا الخطش بااسطة ااكا اتولك فساف يش  بالترتيب -

 .الظريق الذم سي ام بالإرسال –ر 

 .طشطبيعة الخ –  

 .ال عب سال عبان( المخطا ساذا لزم( –ج 

 :طش بااسطة ااكا الثاني فساف يش  بالترتيبإذا رطل ي الصافرة علا الخ -

 .طبيعة الخطش -ر 

 .ال عب المخطا سإذا لزم( –  

 .اتباع ااكا اتول بإعااة إقارته للظريق الذم سي ام بالإرسال –ج 
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اتول إلى طبيعة الخطش رو ال عب المخطا ولكن ف ه للظريق  في هذا ااالةك تح يدقر ااكا  -

 .الذم س سم

 ك .حالة ضربة هلازية ىاطاة بااسطة تحعب الص  الخلظي رو ال عب اار يش  رع ها في -

 :في حالة الخطش المزاوجك يش  ااكمان بالترتيب -

 .طبيعة الخطش –ر 

 .ال عبان المخطاان سإذا لزم( –  

 .الظريق الذم س سم حسب إقارة ااكا اتول –ج 

 : ااكا اتحول

اتول وازباته واقظاً علا زنصة ااكا المازااة عند إحدك  اي  الشبكة   الماقا  يدام ااكا -ر

 .سا ت ريبا 50و علا ااانب الم ابم للمسلمك ويجب رن يكان زستاك ن را فاق الشبكة ثااو 

 : السلطة -  

  تول المباراة زن البداية وحتى الن ايةك وله السلطة علا جميا رعضاءهياة التحكيايدير ااكا ا -

 .ورعضاء الظري ا
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تكان قراراته رثناء المباراة  ائيةك وله السلطة في إلياء قرارات رعضاء هياة التحكيا الآىرين إذا  -

 .إكتش  ر ا ىاطاة

 .يا الذم تح يدام وازباته بصارة صحيحةيجاب له ريضاً رن يستبدل رم زن رعضاء هياة التحك -

 .ة والمجظظايراقب عمم زلت طي الكرات وزاسحي اترضي -

له السلطة في اتخاذ ال رار في رم رزر زتعلق باللعب  ا في ذلك اتزار غ  المنصاص عن ا في   -

 .ال ااعد

 .يجب رن تح يسمح ام ن اش حال قرارات  -

زن رئي  الشاطك إيضاحاً حال تطبيق رو تظس  لل ااعد  وعلا كمك يعطي ااكا اتول بطلب 

ذا ، ياافق رئي  الشاط علا تاضيح ااكا اتول وقرر اتححتلاج ضد زثم ال  استند إلي ا ال رار. إ

هذا ال رارك يجب عليه فاراً اتححتظاع ثق ت ديم اتححتلاج عند  اية المباراةك ويجب علا ااكا اتول  

 .رئي  الشاطالسماح بهذا ااق ل

ي زنط ة اللعب واتاوات يكان ااكا اتول زسااتحً قبم ورثناء المباراة عن اديد زا إذا كان

 .وال روف تظي  تطلبات اللعب

 : المسدوليات  -ج
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 :ي ام ااكا اتول قبم المباراة

 .فحص حالة زنط ة اللعب والكرات واتاوات اتىرك -

 .إزراء ال رعة زا رئيسي الظري ا -

 .زراقبة إحماء الظري ا -

 :يكان للحكا اتول رثناء المباراة سلطة -

 .الن ر للظري ا إصدار لظي -

 .مجاباة ساء السلايم والتشى ات  -

 :ي رر بششن

 .رىطاء المرسم وزراكز الظريق المرسمك  ا في ذلك الإىظاء –ر 

 .اتىطاء في لعب الكرة –  

 .ز زسة ال عب زا الشبكةك غالباً علا ز ة الم ازااتىطاء فاق الشبكةك وىطش  –ج 

 .اارك ول عبي الص  الخلظيرىطاء الضربة ا لازية لل عب  –ا 
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الضربة ا لازية المكتملة بااسطة ال عب لكرة رعلا زن إرتظاع الشبكة ال اازة زن  ريرة  -ه 

 .اتزازيةزن اتعلا باتصابا بااسطة ال عب اار في المنط ة 

 .عبار الكرة بالكازم المجال السظلي اي الشبكة –و 

 .ظي رو محاولة الصد بااسطة ال عب اارالصد المكتمم ل عبي الص  الخل  –ب 

 الكرة ال  تعم الشبكة كلياً رو ززئياً ىارج مجال العبار زتل ة لملعب الظريق -خ 

 .عبالمناف  رو تلم  العصا ا اائية زن زانبه زن المل 

به  الكرة ال اازة زن الإرسال واللمسة الثالثة ال  تعم فاق رو ىارج العصا.ا اائية زن زان  –يم 

 .زن الملعب

 .عند  اية المباراةك يدقق وياقا استمارة التسليم

 : ااكا الثاني

از اً  الماقا  يدام ااكا الثاني وازباته واقظاً ىارج الملعب قر  ال ائا في ااانب الم ابم زا  -ا

 .ااكا اتول

ة به.لق  السلطة  ااكا الثاني ها زساعد للحكا اتولك ولكن له ريضاً نطاق سلطة ىاص -  

 .له رن لم محم ااكا اتولك في حالة عدم قدرة ااكا اتول علا اتحستمرار في عمله
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 لق له لق له ريضاً الإقارة بدون إط ق الصافرة إلى رىطاء ىارج نطاق سلطاتهك ولكن تح -

 .الإصرار علي ا للحكا اتول

 ز عد الظريقك يراقب عمم سالمسلم (المسللا. يشرف علا رعضاء الظريق علا -

 .ويبلع ااكا اتول عن ساء سلاكيااا -

 .يراقب ال عبا في زنط   الإحماء -

اتوقات  يسمح بتاقظات اللعب العاايةك ويراقب زداا ويرفس الطلبات الخاطاة. يراقب عدا  -

لاقي  المست طعة والتبدي ت المستخدزة بااسطة كم فريقك ويبلع ااكا اتول والمدر  المعني عن ا

 .المست طا الثاني والتبديلا الخاز  والساا 

 .اقائق وقي للع ج 3يسمح في حالة إصابة ال عبك بتبديم استثنائي رو يمنح  -

زازيةك ويتشكد ريضاً رثناء المباراة زن رن الكرات يتشكد زن حالة اترضية ىاصة في المنط ة ات -

 .زابالي زطاب ة للاائح

 .ق في زناطق اازاءك ويبلع ااكا اتول عن ساء سلاك ايشرف علا رعضاء الظري -

 : المسدوليات  -ج
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يتشكد عند بداية كم قاط وعند تيي  الملعبا في الشاط الظاصم وزتى زا كان ضرورياكً يدقق  

 .الثاني ان المراكز الظعلية ل عبا في الملعب زطاب ة لارقة ترتيب الدوران ااكا 

 :ا الثاني ويطلق الصافرة ويدقر علارثناء المباراة ي رر ااك

 .اتحزتياب ااىم زلعب ومجال المناف  اي الشبكة -

 .رىطاء المركز للظريق المست بم -

 .العصا ا اائية ال  نانبه زن الملعب ىطش ز زسة ال عب للشبكة غالباً ز ة الصد وزا -

 سطة ال عب ااركالصد المكتمم بااسطة تحعبي الص  الخلظي رو محاولة الصد باا -

 .رو ىطش الضربة ا لازية بااسطة تحعبي الص  الخلظي رو بااسطة ال عب اار-

 .ز زسة الكرة اسا ىارزي -

 .اتول في وضا تح يمكنه زن رؤية اللمسةز زسة الكرة اتري عندزا يكان ااكا  -

عب المناف  رو تلم  العصا الكرة ال  تعم الشبكة كلياً رو ززئياً ىارج مجال العبار إلى زل  -

 .ا اائية زن زانبه زن الملعب

الكرة ال اازة زن الإرسال واللمسة الثالثة ال  تعم فاق رو ىارج العصا ا اائية زن زانبه زن  -

 .الملعب
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 عند  اية المباراة يدقق وياقا إستمارة التسليم.

 :اشارات الحكام في كرة الطائرة

 . ىطش اوران -1
 . المرسم لخه اتحرسال اثناء اتحااء لم  اتحعب-2
 . حمم الكرة اثناء التداول-3
 . ثااني 6تاى  في لعب اتحرسال تحكثر زن-4
 . اللعب في مجال المناف -5
 .سبالشبك (اتحرسال ، يكتمم  -6
 . لم  الشبك اثناء التداول-7
 . تحعب الص  الخلظي قاريم بلعب الكرة -8
 .حاءط صد غ  قاناني -9

 . ج الكرة بعد لم  ال عبىرو -10
 .اربا لمسات زتتالية للظريق-11
 . لمستا زتتالية زن نظ  ال عب-12
 . الكرة ااىم-13
 .الكرة ىارج-14
 .السماح بلعب اتحرسال -15
 .السماح بدىال البديم او في بداية المباراة او الشاط-16
 . ن طة-17
 . اعااة اتحرسال-18
 . تبديم-19
 . تبديم غ  قاناني-20
 .وقي زست طا للظريق .سوقتا لكم فريق في كم قاط(-21
 . س زدته اقي ة (  16-8وقي فني عند الن طة -22
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 .  اية الشاط-23
 تبديم الملعب .-24
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 ن: الانتقاء في كرة الطائرة المحور الثام 

 العوام  التي يعتمد عليها الانتقاء:  

اعاة عدة ن اط تعتم اتسااااااا  الشااااااازم لتحديد عند البدء في عملية اتحنت اء يجب علا المدر  زر 

الناقااا الماها  وتتمثم هذا العاازم زا يلي  روتح   اديد اتطظال المت دزا ل ىتبار. ثانيا   اديد 

زااهياة اتحىتباار وفترة اتحىتباار . ثالثاا   اادياد طرق اتحنت ااء وهاذا المرحلاة تعاد اتها حياث تكان ثمرة 

ه والطبياب واتىصااااااااااااااائي النظسااااااااااااااي للخروج بنتيلاة زاحادة  ثام ااكا علا تعااون المادر  وها المازا

يد المااصظات الناقا كم في مجال تخصصه حيث يتا  ساعدة راوات البحث العلمي والمختم . ر. اد

الظسايالازية والبيالازية  وتتا بتحديد اتحىتبارات الظسايالازية للطبيب ال  سااف ارم علا الناقاا 

 يب بتزويد المدر  ثالة الناقا الماها  الصحية والظسيالازية وزن هذا اتحىتبارات  حيث ي ام الطب

 اتحست  يم اتقصا لعوكسلا. .1

 السعة الرئاية.  .2

 ال  يضخ ا ال لب في الدقي ة.كمية الدم  .3

 نسبة كريات الدم اامراء.  .4

 .س زة اتز زة ااسية .5

مدر  المدلال في المحاف ة علا زساتاك عاو وزن هذا اتحىتبارات ي يا حالة ال عب مما تعطي لل 

زن الكظاءة وال درة علا العمم واتااء  سااااتاك زيد في  تل  ال روف. وتشاااامم ريضااااا اتحىتبارات 
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العمر الززني والعمر البيالازي حيث رن هنايم مجماعة زن اتطظال وبنظ  المرحلة العمرية إتح رن هنايم 

نساااية وقاااكم رززاء ااساااا وتناسااا  ا حيث ر ا تختل  زن فرا اىت ف في االا والابن والعاازم اا

 إلى رىر وتختل  حسب ىصاصية اللعبة المراا اتحىتيار زن ازل ا. 

 لبدنية: مستوى الصةات ا

وهي زن زساادولية المدر  حيث تازد زداول ىاصااة تبا زسااتاك اتحذاب لكم زرحلة عمرية 

النتاائج وز اارنت اا باااداول   ااكا وهاذا اتحىتباارات    يتا وف اا  اا اادياد اتحىتباارات المنااسااااااااااااااباة واىاذ

 :لتحديد زستاك عناصر اللياقة البدنية ور  ا

 ال اة .1

 المرونة  .2

 السرعة   .3

 ااركي التاافق .4

 سرعة تطور النتائج الرياضية وثباتها:

وتشااااااااااااااماااام ارزااااة إت ااااان ال عااااب الم ااااارات وااركااااات. ارزااااات إت ااااان المنازج الإزبااااارم  

 ثبات زستاك رااء ال عب وريضا نتائج ال عب في المساب ات. واتحىتيارمك 

  حيث يساااااااااااتطيا المدر  التعرف علا اها الدتحئم ال  تشااااااااااا  إلى اتحعتزاب بالنظ  الاعتزاز بالنةس

 زن ا 
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 الرياضي الااثق زن نظسه يتص   ا يلي   .ر

 يثق بنظسه وز اراته وقدرته. .1

 في المااق  غ  المتاقعة. تح يبدو عليه ال لق والتراا والتاتر .2

 يت بم الن د زن زدربه. .3

 لب التحدث عما يعت د وياضح وز ة ن را سااء ل عبا الآىرين رو المدر . . 4

   . المستاك المرتظا 

 ز ان المااق  غ  المتاقعة بصارة طبيعية وتح فافان زن زااز ة الخصا.ياا. 1

 .اعت ااها في قدراا علا هزيمة الخصا .2

 .ال درة علا اتخاذ ال رار بسرعة. 3

 أهداف الانتقاء الرياضي: 

ي صاااد باتحنت اء الرياضاااي   انه عملية يتا زن ى  ا اىتيار رفضااام ال عبا علا فترات بزنية 

 زتعداة وبناء علا زراحم الإعداا الرياضي المختلظة. إن عملية اتحنت اء تتا في اتجاها  ا  

ضاااااايك الذم يتناسااااااب  ازا زا اسااااااتعدااات وقدرات الناقااااااا. بيية اىتيار ناع النشاااااااط الريا (1

إقاباع اهتمازه بالرياضاةك ولي  زن الضارورم بالنسابة بهذا اتحتجاا ا يق زساتايات رااء عالية.  

 وهذا العملية هي التازيه. 
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اء عالية. والم ا في اديد ناع النشااااط الرياضاااي للناقااااا الماهابا ليري ا يق زساااتايات را (2

ا ااالة رن يتا اتحنت اء الدقيق للنا قااااااااااايءك الذم سااااااااااااف يساااااااااااتمر بالتدريب في عمليات هذ

 تدريبية طايلة اتزد. ويذكر ربا الع  عبد الظتاح واحمد رو  رهداف اتحنت اء ا ا  

 اتحكتشاف المبكر للماهابا في  تل  اتنشطة والتنبد بها.  ▪

 .له وقدرتهسة اتنشطة كم حسب زيا ر تازيه الراغبا  ما ▪

اادياد الصااااااااااااااظاات النماذزياة سبادينيك نظسااااااااااااااي / ز اارمك ىططي( ال  تتطلب اا اتنشااااااااااااااطاة    ▪

 الرياضية. 

 تكري  الاقي واا د لمن يتاقا  ا الاصال إلى المستايات العليا.  ▪

 ية التدريب حسب ال درات وا دف. تازيه عمل  ▪

 ية والتن يا. اسا عملية اتحنت اء زن حيث الظاعل   ▪

 نتقاء الرياضي: مراح  الا

يتا اديد زراحم اتحنت اء حساب الخطة ال  سااف يسالك ا الناقاا الماها  للاصاال ل ذاب 

 وهم اتحنت اء زن ازم وضعه في زرازم تدريبية زتخصصة .

تشاااااااااارف عليه رو زن ازم الاصااااااااااال إلى فريق رياضااااااااااي وهم اتحنت اء زرحلي رو طايم المدك.  

لاصااااااال للمسااااااتاك العاو حيث ت ام بتساااااالساااااام انت ا ا التدريبي زن  نت اء ايا الناقاااااااا لوزراحم اتح

 ه ار بااار الماهبة حتى ا يق اتحذاب العاو المستاك وهذا المراحم هي 
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وادف إلى التعرف علا ااالة الصااااااااحية العازة والكشاااااااا  عن  أولا : مرحلة الانتقاء التحضععععععيري: 

 .رفالازية والاهيظية والسمات الشخصيةالبدنية والخصائص الما  المستاك المبدئي للصظات 

وهنايم رراء انه يصااعب الكشاا  ى ل هذا المرحلة عن ناعية التخصااص الرياضااي وتح يمكن  

 المبالية في وضا زتطلبات عالية.

ة بعد رن يمر الناقاااااااااااا  راحم طايلة نساااااااااابيا تسااااااااااتيرق با عام ورربع  ثانيا : مرحلة الانتقاء الخاص: 

ضااااي تسااااتخدم بهذا المرحلة الم ح ة الدقي ة واتحىتبارات الماضاااااعية ل يا  حسااااب ناع النشاااااط الريا

 ت دم وثبات الصظات البدنية والمارفالازية والاهيظية وزدك إت انه للم ارات. 

 بعد رن يمر الناقااااااااا  رحلة تدريبية ثانية ادا ركثر اقة للخصااااااااائص  ثالثا : مرحلة الانتقاء التأهيلي:

زة لتح يق المسااتايات العلياك ونما اتحسااتعداا الخاص بناع النشاااط وساارعة وناعية وهيظية ال ب  -المارو  

 .استعااة الشظاءك واتحتجاهات والسمات النظسية كالث ة والشلاعة

 اقتراح بعض الوحدات التعليمية لكرة الطائرة: 
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 مؤشرات النجاح  قواعد الحركة 

 

اختيار أحسن لمكان استقبال كرة الخصم    -1

 بات حسا

 وتقدير جيد للفضاءات      

معرفة كيفية ألتوجه من أجل تمرير الكرة   -2

 للزميل

معرفة كيفية اختيار ومواجهة الكرة نحو   -3

 الفضاءات  

 الحرة في منطقة الخصم     

 

 

منطقتي أو الفضاءات  أمنع سقوط الكرة في  -1

 التي 

 تحيط بي مباشرة       

 ا مرور الكرة عبر زميل قبل استقباله -2

 عدم ارتباك وعدم صعوبة التعامل بالكرة حين   -3

 استقبالها من طرف فريق الخصم.      

 

 

 

 معالم فنية 

 كمرجع يساعد في تحقيق الكفاءات 

 

 

 السنة الأولى متوسط 

 م1س

 

 

 متوسط السنة الثانية  

 م2س

 

 السنة الثالثة متوسط 

 م3س

 

 السنة الرابعة متوسط 

 م4س

 

. نظام والقانون  

 عبة الأساسي لل

 .  تعلم الأبجديات 

) الوضعية الأساسية   

) 

 . المناولة ) التمرير ( 

 . الاستقبال 

 
. تحسين الوضعية  
 الأساسية 

  03. اللعب على 

 أفراد  03مناولات بين 

 ) تمييز جماعي ثاني ( 

. تحسين كيفية  

 الاستقبال 

 

. التمرير بمختلف  

 أنواعه 

. الاستقبال في منطقة  

 الدفاع

 دور الموزع  .

. محاولة تمرير الكرة  

 للموزع بعد استقبالها 

 

 الكرة   . الحفاظ على 

. التنظيم الجماعي  

 المنسق كل في منطقته 

. توجيه الكرة للموزع  

 بعد الاستقبال  

 قبة جيدة للكرة ( ) مرا

 . تعلم الصد 

 . الصد وتغطية الدفاع 

 الأهداف التعليمية 
 نشاط الكرة الطائرةل
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.  تعلم الانتشار فوق  

 الميدان  

) معرفة المكان   

 المناسب والصحيح ( 

 تعلم إرسال الكرة  

 ) الإرسال البسيط ( 

. تعلم المناولة  

 والاستقبال 

 ) تركيب أول (  

  3و   2. العلاقة بين 

 لاعبين 

عن اللعب  . فكرة 

الجماعي ) فكرة  

 تكتيكية 

أولى للعبة أو تمييز  

 جماعي أول ( 

 

 

 

. تعلم مختلف أنواع  

التمرير الخلفي،  

 الأمامي... الخ. 

. تعلم مبادئ الهجوم  

 رسال  وتحسين الإ

)الوضعية المناسبة  

 للجسم( 

. بناء الهجوم بعد  

 الاستقبال 

  03. الدفاع بعد تجسيد 

 مناولات 

عامة حول   فكرة

 تركيب: 

الاستقبال، التوزيع،  

 الهجوم 

. استعمال أول طاقتيك  

للعبة) التكتيك البسيط  

وإدراك فكرة الموزع  

 .) 

. تعلم الإرسال  

 المنخفض 

 استقبال . إرسال / 

 . العلاقة بين اللاعبين 

بين مدافع / مهاجم  

 وموزع 

 . تنظيم الثلاثة مناولات 

 . تنظيم الهجوم البسيط 

 . السند وتغطية الدفاع 

. التصدي للهجوم في  

 منطقة الدفاع  

 . التكتيك البسيط  

) التركيز على عمل  

الموزع واختيار  

 ( مالمهاج

 . التكتيك البسيط 

 ) الدفاع والهجوم (  

. الحفاظ على المنطقة  

الفضاء   لاستغلاو

 الحر للخصم. 
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 ي ـساع ـحجم الـال ل ـالعم ان ـمك اط ـنش ـال مي ـنعل  ـالمجال ال المستوى الدراسي 

 ( ساعات 09تسعة ) ملعب المؤسسة كرة الطائرة  الثالث  متوسط أولى 

 إبـراز عـلاقـات التواصـل في إطـار عمـل جمـاعي منظـم ومفـيد  الكفاءة المرحلية 

 والـمغالطـة مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش  ية الكفاءة القاعد

 اط  ـزة للنشـات الممي  ـالتصرف ية  ـداف الاجرائـالاه رات ـالمؤش الرقم 

01 

تـقلـد مسـؤوليات التسيير مع  

تنظيم  العمل الجماعي بفضل  

 التعاون والتضامن 

أن يتمكن من تنظيم وتحدي المخاطر 

 خلال منافسة 

منافسة كشف المستوى + توزيع ظ.إ(: )

 الأدوار . 

 أدوار الـتنظيـم والـتسيـير. إدراك )م.ن(:  

02 
لعب أدوار في حدود العمل المشترك  

 وإبراز وجوده 

ألعاب شبه رياضية تنمي الإحساس  )ظ.إ(:

 بطبيعة النشـاط وترتيـباته الـتنظـيميـة . 

عدم التخوف من إستقبال الكرة  )م.ن(:  

 فضة( . )وضعية منخ

03 
تنظيم العمل حسب الظروف والوسائل  

 المؤثرة 

تـرويض الـكرة وإستـقـبالـها في حــالات  )ظ.إ(: 

 لـعب بسيطـة . 

 توظيف المكتسبات الفنية والمعرفية . )م.ن(: 

 

04 

 

 

التحكم في الإنفعـالات من خلال 

التضـامن والمواجهة الجماعية 

بإستعمال المهارات الفرديـة  

 المتـميزة 

تنظيم تصرفاته بالنسبة للمحيط مع 

 ابي التأثير الإج

مهـارات تـنمي روح الـتعاون    )ظ.إ(:

والـتضـامن                                      

 )أشكال التمرير( . 

 نبذ الأنانية خلال الـمشاركة .)م.ن(: 

 

البحث عن الطريقة الملائمة للتمرير   05

 وتجنب التمرير العشوائي 

ختلف أشكال التمرير وطرق التعامل  م)ظ.إ(: 

 معها .

محاولـة خلـق الإثـارة من خـلال العمـل  )م.ن(: 

. 

 

التعامل مع تقـنية الإرسـال وتـقـدير   06

 قوتـه ومسـاره 

 الإرسـال بأشكـال ووضعيـات مختلفـة. )ظ.إ(: 

حسابات بصرية وتـقدير المسافـات  )م.ن(: 

 والمسـارات. 

 

07 

لمشاركة في إحترام القانون وا

والإندماج في  التسيير والتنظيم 

الفريق مع أخذ جميع  

 المعلومات وتوظيفـها 

تنظيم العمل في محيـط مـميز وتجـاوز  

 الـتحديـات 

الإنتشـار فوق الميـدان , إدراك المساحة  )ظ.إ(:

المحمية والحفاظ عليها والتمكن من  

 تحضيرمكان اللاعبـين . 

 ة أومستـقبلهـا . عـدم الـتكتـل حول الـكر)م.ن(:  

 

ترتيب الأفعال طبقـا لـقواعـد مضبوطـة   08

 وإحترامهـا 

التمريرات الثلاث ,الارسال , تدارك أهمية  )ظ.إ(:

 التحكيم وعلاقـته بالنشـاط . 

الـتنظيم فـوق الميـدان وتوظـيف  )م.ن(:

 المكـتسبات الفنية والمعرفية ببساطـتهـا . 

 

ـيير لإنتـاج  إبراز قدرات التـنظـيم والتس  09

 نهـائي مشتـرك 

الـتفكـير في اللعب الجماعي , التنظيم  )ظ.إ(:

وتسـيير التنـافس , إستغـلال الملاحظـات  

 .  والـتقـييم 

 الـتنظـيم الـذاتي للـعمـل .  م.ن(:)
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 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط ـمستوىال

 الـمؤسسـة ـب مـلع ســاعـة واحـدة  كرة الطـائرة  مـتوسطاولى 

 +كرات + صافرة + اقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 التمكن من تـنظـيم وتحدي المخـاطـر خـلال منـافسـة  01الهدف التعلمي رقم

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  م التعلـفترات   

 المــــرحلــــــــة 

 

 التـحضــير يــة 

 (: 01الحالة التعلمية رقم )

قيام عناصر كل فوج بلعبة التمريرات الموجهة 

داخل مساحة محددة من الملعب بوجود خصم  

 دقائق .   03 مدةواحد من نفس الفوج 

 

 

ـ المشاركة الفعالة في اللعب من  

 الإحماء الجيد.  أجل

 ـ الحفاظ على النظام . 

تفادي التدخـلات  

 الخشنــة . 

 المرحـــــــلــــــة 

 

 الانجـــــازيــــة 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

إجراء لعبة التمريرات المتتابعة بين الأفواج في  

نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج الكرة  

ا على الأرض وعدم  من الملعب وعدم سقوطه

دقيقة, وهذا بوجود  01لمسها مرتين مدة 

 ملاحظين ثم تغيير المهام . 

 

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

تقسيم التلاميذ الى : فوجين يعملان وآخران  

يلاحظان , حيث يقوم التلاميذ بلعب مقابلة حرة 

في الكرة الطائرة مع تطبيق قوانين اللعبة مدة  

 دقائق . ثم تغيير الأدوار .  05

 

 

الشعور بالمسؤولية في   •

 الملاحظة 

 

التلاميذ في إكتشاف  فضول  •

 اللعبة . 

 

المشاركة الفعالة داخل  •

 الفوج . 

 

عدم التخوف من الكرة في   •

 التعامل معها . 

 

إدراك وفهم القوانين   •

 المدروسة للعبة . 

 

رد الكرة وعدم   •

سقوطها بأي  

 شكل

 

عدم التكتل حول  •

فادي  الكرة لت

 الأصطــدام . 

 

العمل على إسقاط   •

الكرة في منطـقة  

 الخصم . 

  المرحـــلــــــــة

 التقيــــــميـــــة 

 :(40الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

.إجراء إستبيان للتلاميذ لمعرفة ثقافتهم  

 الرياضية للعبة . 

 ـ مناقشة عامة بين الأفــواج . 

 

م  ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت

 ــحظملاــال  ات. ـ

 بل النقـــد. ـــــ تق 

المشاركة الفعالة في  

ير  تنظيم وتسي

 المنافسة 
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 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

وسائل العمل  

 الضرورية 

 قاتي +كرات + صافرة + أقماع + مي الطائرةملعب كرة 

 والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة مقـاومـة الـظغوطـات  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

الهدف التعلمي  

 02رقم

 لعـب أدوار في حـدودالعمـل الـمشترك وإبـراز وجـوده 

فترات  

 التعلم 

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01مية رقم )الحالة التعل

المتتابعة داخل كل فوج للبحث عن  إجراء لعبة التمريرات 

 دقائق . 03اكبر عدد ممكن من التمريرات مدة 

ـ المشاركةالفعالة للإحماء 

 الجيد . 

 ـ المتعة في اللعب . 

إبعاد الكرة ورفعها في كل  

الحالات للحصول على  

 اكبر عدد من التمريرات . 

 ــة  ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02التعلميـــــــــــة رقم)ـــــــالة  الح ـ

أفواج : فوجين يلاحظان وآخران   04تقسيم التلاميذ الى 

يعملان داخل الملعب, حيث يقوم التلاميذ بالجري الخفيف  

العشوائي  وعند الإشارة الأولى يقوم بإنجاز وضعية  

الإستقبال المكتسبة وعند الإشارة الثانية يرفع الذراعين  

 غيير المهام .د.ثم ت02دة الى أعلى ,م

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

من خلال لعبة مرر واتبع يقوم احد التلاميذ بتمرير الكرة  

الى زملائه ليتم إسترجاعها بوجه الساعدين على مسافة  

 دقائق .  03متر , مدة 03

 (:04الحــــالة التعلميــــــــــة رقم ) 

بوجود الشبكة مدة  لسابقة لكن نفس أبجديات الحالة ا

 دقائق . 03

 :(05الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

القيام بلعب مقابلـة مقـننـة بين الأفـــواج )الإستقـبال  

 دقائق . 05بالساعدين كقانون للعبة ( مدة 

 

المحافظة على النظام مع   •

 تتبع الادوار . 

 

المتعة في تعلم تقنية   •

 الإستقبال . 

إستعمال عضلات   •

 ساعدين . ال

الدينامكية في التعامل مع   •

 الكرة . 

عدم كسر المرفق عند   •

 ضرب الكرة . 

تطبيق القوانين   •

المدروسة في كرة  

الطائرة عند لعب  

 المقابلات . 

 

الجدية في العمل   •

 لإكتساب التقنيات . 

 

تمديد الذراعين عند   •

 ضرب الكرة . 

 

وجود زوية حادة  •

بين الـجذع والـذراع  

 )الإبط(. 

 

منفرجة   يةوجود زاو •

في نفس المكان بعد  

 ضرب الكرة . 

 

التركيز في اللعب   •

 على تقنية الإستقبال 

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(06الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

 ـ تحليل ومناقشة هدف ومجريات الحصة . 

 ـ إستخلاص الأخطاء المرتكبة .

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 النقـــد. بل  ـــــ تق 

ل الجيد مع الكرة  التعام

عند إستقبالها من الزميل  

 أو الخصم. 
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 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كرة الطـائرة  مـتوسطاولى 

وسائل العمل  

 الضرورية 

 +كرات + صافرة + اقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة 

 ومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة مقـا اعدية  ـقـالكفاءة ال 

الهدف التعلمي  

 09رقم

 إبراز قدرات التـنظـيم والتسـيير لإنتـاج نهـائي مشتـرك 

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات  التعلـم 

 المــــرحلــــــــة 

 

 التـحضــير يــة 

 (: 01)الحالة التعلمية رقم 

قيام عناصر كل فوج بلعبة التمريرات الموجهة 

داخل مساحة محددة من الملعب بوجود خصم  

 دقائق .   03واحد من نفس الفوج مدة 

 

 

ـ المشاركة الفعالة في اللعب من  

 أجل الإحماء الجيد. 

 ـ الحفاظ على النظام . 

لتدخـلات  تفادي ا 

 الخشنــة . 

 المرحـــــــلــــــة 

 

 ـــة الانجـــــازيـ

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

إجراء لعبة التمريرات المتتابعة بين الأفواج في  

نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج الكرة  

من الملعب وعدم سقوطها على الأرض وعدم  

دقيقة, وهذا بوجود  01لمسها مرتين مدة 

 ملاحظين ثم تغيير المهام . 

 

 (: 03يـــــــــــة رقم)الحــــــــالة التعلم

تقسيم التلاميذ الى : فوجين يعملان وآخران  

يلاحظان , حيث يقوم التلاميذ بلعب مقابلة حرة 

في الكرة الطائرة مع تطبيق قوانين اللعبة مدة  

 دقائق . ثم تغيير الأدوار .  05

 

 

بالمسؤولية في   الشعور •

 الملاحظة 

 

فضول التلاميذ في إكتشاف   •

 اللعبة . 

 

ة الفعالة داخل المشارك •

 الفوج . 

 

عدم التخوف من الكرة في   •

 التعامل معها . 

 

إدراك وفهم القوانين   •

 المدروسة للعبة . 

 

رد الكرة وعدم   •

سقوطها بأي  

 شكل

 

عدم التكتل حول  •

الكرة لتفادي  

 الأصطــدام . 

 

إسقاط  العمل على  •

الكرة في منطـقة  

 الخصم . 

  المرحـــلــــــــة

 التقيــــــميـــــة 

 :(40ـــــالة التعلميـــــة رقم) الح

.إجراء إستبيان للتلاميذ لمعرفة ثقافتهم  

 الرياضية للعبة . 

 ـ مناقشة عامة بين الأفــواج . 

 

م  ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت

 ــملاحظــال  ات. ـ

 النقـــد. بل  ـــــ تق 

المشاركة الفعالة في  

تنظيم وتسيير  

 المنافـسة 
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 مكــان العـمــل  دة الإنـجــاز مـ الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

 +كرات + صافرة + أقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 تنظـيم العمـل حسـب الظـروف والوسـائل الـمؤثـرة  03تعلمي رقمالهدف ال

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات التعلم 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01الحالة التعلمية رقم )

خلال ورشات عمل. لكل فوج ممرر حيث يقوم كل تلميذ  من 

 دقائق . 03  بإستقبال الكرة بالطريقة المدروسة سابقا مدة

 ـ تغيير الادوار . 

ـ الحفاظ على النظام اثناء العمل 

. 

إستقبال الكرة  

بالتقنية  

 المدروسة سابقا 

 ــة  ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

من خلال لعبة مرر واتبع يقوم التلميذ برمي الكرة الى فوجه 

م من الشبكة ويتم  05في نصف الـملعب المقابل على بعد 

 دقائق . 03إسترجاعها بالطريقة القانونية مدة

 

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

نفس أبجديات الحالة السابقة مع زيادة مسافة الممرر الى  

 دقائق .  03ارج الـملعب ( مدة م )من خ09

 

 (:04الحــــالة التعلميــــــــــة رقم ) 

كرات للطائرة من الجهة  05إستقبال يقوم عناصر كل فوج ب 

المقابلة للملعب وتمريرها ثلاث مرات فيما بينهم ثم تحويلها 

 .  05من  03الى الجهة الاخرى ,بمعيار نجاح 

 

 :(05التعلميـــــة رقم) الحـــــالة 

القيام بلعب مقابلـة مقـننـة بين الأفـــواج )طريقة الإستقـبال  

 دقائق 05مدة  الصحيحة ومحاولة التمرير بها(

 

المحافظة على النظام مع   •

 تتبع الادوار . 

 

 الشعوربالمتعة عند الفوز . •

 

تطبيق التقنيات المكتسبة   •

 في كل الحـالات . 

 

سرعة الإستجابة عند   •

 ستقــبال . الإ

 

 عدم التخوف من الكرة .  •

 

 المرونــة في العمــل .  •

 

الثقـة المتبادلـة بين   •

 أعضاء الـفوج . 

 

 

التباعـد بين   •

لأفواج أثنـاء  ا

 العمـل . 

 

المحافظـة   •

على المسافـة  

بين الممرر  

 وفوجـه.

 

ترك   •

المستقـبل  

يعمل بـحرية  

. 

 

أخــذ وضعـية   •

الإستعـداد  

قـبل  

 الإستـقـــبال 

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(06الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

 ـ تحليل ومناقشة هدف ومجريات الحصة . 

 . ـ إستخلاص الأخطاء المرتكبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 بل النقـــد. ـــــ تق 

الإستقبال الجيد  

للكرة في حالات  

 ووضعيات مختلفة 
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 ـمستوىال
 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

 +كرات + صافرة + أقماع + ميقاتي  ائرةالطملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 الـغش والـمغالطـة مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 تنظــيم تصرفـاتــه بالنسبـة للمحيـط مـع التـأثيـر الإيجــابي  04الهدف التعلمي رقم

 وصيـات الـت مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات التعلم 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01الحالة التعلمية رقم )

الإستقبال المكتسبة تعامل عناصر كل فوج مع الكرة بوضعية  

 دقائق .  03مدة 

ـ المشاركةالفعالة للإحماء 

 الجيد . 

 ـ المتعة في اللعب . 

إبعاد الكرة  

ورفعها في كل  

الحالات للحصول  

على اكبر عدد من  

 التمريرات . 

 ـة ـ ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

فوجين يلاحظان وآخران  أفواج :  04تقسيم التلاميذ الى 

يعملان داخل الملعب, حيث يقوم التلاميذ بالجري الخفيف  

العشوائي  وعند الإشارة الأولى يقوم بإنجاز وضعية التمرير 

اعين الى أعلى ,مدة المكتسبة وعند الإشارة الثانية يرفع الذر 

 د.ثم تغيير المهام . 02

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

خلال لعبة مرر وأتبع يقوم احد التلاميذ بتمرير الكرة الى من 

 03زملائه فوق الرأس ليتم إرجاعها بأصابع اليد على مسافة  

 دقائق .  03متر , مدة 

 (:04الحــــالة التعلميــــــــــة رقم ) 

نفس أبجديات الحالة السابقة لكن بوجود الشبكة مدة  

 دقائق . 03

 :(05قم) الحـــــالة التعلميـــــة ر

القيام بلعب مقابلـة مقـننـة بين الأفـــواج )التمرير بأصابع  

 دقائق . 05اليد الثلاثة كقانون للعبة ( مدة 

 

المحافظة على النظام مع   •

 تتبع الادوار . 

ية  المتعة في تعلـم تقنـ •

 التمـرير . 

 إستعمـال أصـابع الـيد.  •

في كل الحـالات يتـم دفـع   •

 الكـرة وليس ضربهـا . 

المرونـة في التعامـل مـع   •

 الكـرة . 

تطبيـق القوانيـن   •

المدروسة في كرة الطائرة  

 عند لعب المقابلات . 

 

الجديـة في   •

العمـل  

لإكتسـاب  

 التقـنيات 

تمديد   •

الذراعيـن  

عـند دفـع  

 الكرة . 

كرة  رفع ال •

عالـيا في كل  

الحالات  

للحفـاظ  

 علـيها . 

التركيز في   •

اللعـب على  

تقـنية  

 التمرير.

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(06الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

 ـ تحليل ومناقشة هدف ومجريات الحصة . 

 ـ إستخلاص الأخطاء المرتكبة .

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 بل النقـــد. ـــــ تق 

تعامل الجيد مع  ال

الكرة عند  

تمريرها في  

 حالات مختلفة 
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 مكــان العـمــل  الإنـجــاز مـدة  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

 +كرات + صافرة + أقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 ـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة مقـاوم اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 البحث عـن الـطريقـة الـملائمـة للتمريـر وتجنـب التمريـر العشـوائي  05التعلمي رقمالهدف  

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات التعلم 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01الحالة التعلمية رقم )

ن خلال لعبة مرر واتبع يقوم أحد التلاميذ بتمرير الكرة الى م

الشبكة ليتم إرجاعها بأصابع اليد على مسافة  زملائه فوق  

 دقائق .   03م ثم تغيير الأدوار مدة 03

 

 ـ الجدية في العمل . 

 ـ تطبيق التقنيات المكتسبة . 
 تمرير الكرة عاليا 

 ــة  ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02ميـــــــــــة رقم)الحــــــــالة التعل

بتمرير الكرة يقوم كل فوج بتشكيل دائرة يتوسطها تلميذ يقوم 

الى زملائه ثم إرجاعها بطريقة التمرير الصحيحة . مع تغيير 

 دقائق .   03الأدوار مدة 

 

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

ة  يقوم كل فوج بإجراء لعبة التمريرات المتتابعة بالطريق

ثانية مع حساب  30الصحيحة داخل نصف الملعب مدة 

 محاولتين .  التمريرات الصحيحة , في

 

 :(04الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

القيام بلعب مقابلـة مقـننـة بين الأفـــواج )التركيز على  

 دقائق . 05التمرير والإستقبال بطريقة صحيحة ( مدة 

المحافظة على النظام مع   •

 . تتبع الادوار 

 

 عدم التخوف والتسرع .  •

 

إستعمـال أصـابع الـيد   •

 الثلاث. 

 

الحـالات يتـم دفـع  في كل  •

 الكـرة وليس ضربهـا . 

 

المرونـة في التعامـل مـع   •

 الكـرة . 

 

تطبيـق القوانيـن   •

المدروسة في كرة الطائرة  

 عند لعب المقابلات . 

الجديـة في   •

العمـل  

لإكتسـاب  

 التقـنيات 

 

تمديد   •

الذراعيـن  

د دفـع  عـن

الكرة  

 )التمرير. 

 

 

رفع الكرة   •

عالـيا في كل  

الحالات  

لإعطاء 

فرصـة  

للزميـل 

للتمرير بشكل  

 مريح. 

 

التركيز في   •

اللعـب على  

تقـنية  

 التمرير.

 

عدم سماع   •

صوت عند  

ملامسة الكرة  

 لليد 

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(05الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

 حصة . ـ تحليل ومناقشة هدف ومجريات ال

 ـ إستخلاص الأخطـــاء المرتكبـة . 

 

الملاحظات بكل  ـ تقديم 

 موضوعية . 

 بل النقـــد. ـــــ تق 

التمكن من  

مختلف التمريرات  

في وضعيات  

 معقـــدة 



 سامي عبد القادر   كرة الطائرة   في   محاضرات

97 
 

 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

 صافرة + أقماع + ميقاتي +كرات +   الطائرةملعب كرة  العمل الضرورية وسائل 

 مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 الـتعامـل مع تـقنيـة الإرسـال وتقـدير قـوتـه ومســاره  06الهدف التعلمي رقم

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات التعلم 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01ة رقم )ــالة التعلميـــالح

إجراء لعبة التمريرات الـمـتـتابعة داخل كل فوج )إستعمال  

 دقائق .  03تقنية التمريروالإستقبال(  مدة 

 

 ـ الجدية في العمل . 

 ـ تطبيق الـتقـنيات المكتسبة . 

 تمرير الكرة عاليا 

 ة ــ ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

م 05يقوم كل تلميذ بإرسال الكرة الى زميله المقابل له مسافة  

بالإرسال السهل)الأدنى( بالطريقة الصحيحة والموضحة  

 دقائق .  03سابقا بعد سماع الـصافرة مدة 

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

م من الـشبكة مع  03ليـن على بعد ميذيـن متقـاب يقف كل تل

محاولة إرسال الكرة )الأرسال السهل( بالطريقة الصحيحة  

 دقائق .  03محاولا  إرسالها فوق الـشبكة مدة 

 (:04الحــــالة التعلميــــــــــة رقم ) 

م  05نفس أبجديات الحالة السابقة لكن بزيادة المسافة إلى  

 دقائق . 03مدة 

 :(05التعلميـــــة رقم) لة الحـــــا 

م  09نفس أبجديات الحالة السابقة لكن بزيادة المسافة إلى  

 دقائق .  03)في إطار منافسة( مدة  

 (:06رقم )  التعلميــــةالحــــالة  

من خلال نتائج الحالة السابقــة يقوم الـفوجين الــفائزين  

الـقوانين  بلعب مقابلــة في كرة الطائرة أولا مع تطبيـق 

 د 05المدروسة مدة 

المحافظة على النظام مع   •

 تتبع الادوار . 

رفع الكرة عاليا قبل   •

الأرسال بيد  ثم ضربها من  

 الأسفل بقبضة اليد الثانية . 

إعطاء القوة اللازمة   •

 لإرسال الكرة فوق الشبكة 

تكرار المحاولات للوصول   •

 إلى الأحسن . 

المرونـة في التعامـل مـع   •

 الكـرة. 

إلى    لكرة عالياضرب ا  •

 °(. 45الأمام )زاوية 

تطبيـق القوانيـن   •

المدروسة في كرة الطائرة  

 عند لعب المقابلات . 

 

الجديـة في   •

العمـل  

لإكتسـاب  

 التقـنيات 

 

تقديم رجل   •

 الإرتكاز. 

 

 

تمديد ذراع   •

 الإرسال.

 

 

عدم رفع   •

الكرة إلى  

مستوى عال  

جدا  كي  

 يتحكم فيها . 

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(07ـــــة رقم) الحـــــالة التعلمي

 ـ تحليل ومناقشــة هـدف ومجريــات الحصـة . 

 ـ إستخـلاص الأخطــاء المرتكبـة . 

 

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 بل النقـــد. ـــــ تق 
التمكن من إرسال  

الكرة إلى فريق  

الخصم بطريقة  

 صحيحة
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 مكــان العـمــل  الإنـجــاز مـدة  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  ـتوسطم أولى

 +كرات + صافرة + أقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض الـغش والـمغالطـة  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 ميز وتجــاوز الـتحديـات تنظـيم العمـل في محيـط مـ 07التعلمي رقمالهدف  

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  فترات التعلم 

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01ة رقم )ــالة التعلميـــالح

إجراء لعبة التمريرات الـمـتـتابعة داخل كل فوج )إستعمال  

 دقائق .  03التمريروالإستقبال(  مدة تقنية  

 

 

 ـ الجدية في العمل . 

 بيق الـتقـنيات المكتسبة . ـ تط
 تمرير الكرة عاليا 

 ــة  ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

مناطق موزعة في كل نصف ملعب حيث أن كل   06ترسم 

داخلها فقط. من خلال لعبة تلميذ مسؤول عن منطقته ويعمل 

خرين  دقائق . والفوجين الآ 03التمريرات المتتابعة مدة 

 يلاحظان .ثم تغيير الأدوار . 

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

( يعمل في نصف الــملعب الـمقسـم سـابقـا  01الفوج) 

( يلاحـظ 03(يكلف بالإرســال والـفوج)02والفوج) 

جع الكرات الضائعة .حيث يعمل كل تلميذ  (يستر04والفوج) 

( داخل  02)(على إرجاع إرسالات الفوج01من الفوج)

 د  03المنطقة المسؤول عليها ثم تغيير الأدوار مدة 

 (:04الحــــالة التعلميــــــــــة رقم ) 

لعب مقابلات بين الأفواج على أرضية الملعب المقسمة .وكل 

منطـقته مع تغيير الأماكن حسب  تلميذ يبقى مسؤول على 

 دقائق .  05ظروف المقابلة )تطبيق قوانين اللعبة (مدة 

حافظة على النظام في  الم •

 العمل . 

الثـقة المتبادلة بين عناصر   •

 الفوج . 

التعاون بين التلاميذ   •

 لإنجاح الحصة . 

الرؤية الجيدة للملعب   •

وتقدير مسار سقوط الكرة  

)تنمية الجانب الحسي  

 الحركي( . 

التحرك في كامل المساحة  •

 المحددة . 

تطبيـق القوانيـن   •

المدروسة في كرة الطائرة  

 لمقابلات . عند لعب ا

 

تـنويع  •

الإرسال إلى  

مناطق  

 مختلفة . 

 

إسترجاع   •

الكرة  

بالتقنيات  

المدروسة  

 سابقا . 

التركيز الجيد   •

 قبل الإرسال . 

 

 

عدم الدخول  •

إلى منطقة  

الزميل  

 ومضايقته . 

 

 

تغيير   •

 .  المواقـع

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(05الحـــــالة التعلميـــــة رقم) 

 جريــات الحصـة . ـ تحليل ومناقشــة هـدف وم

 ـ إستخـلاص الأخطــاء المرتكبـة . 

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 بل النقـــد. ـــــ تق 
الثقة المتبادلة  

بين عناصر الفوج  

في تحمل  

مسؤولية 

 الــمنطـقة
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 مكــان العـمــل  مـدة الإنـجــاز  الــنشــاط ـمستوىال

 مـلعـب الـمؤسسـة  ســاعـة واحـدة  كـرة الطائرة  مـتوسط أولى

 +كرات + صافرة + أقماع + ميقاتي  الطائرةملعب كرة  وسائل العمل الضرورية 

 الـغش والـمغالطـة مقـاومـة الـظغوطـات والـمضايقـة بالـتعـاون على رفض  اعدية  ـقـالكفاءة ال 

 ترتيـب الأفعـال طبقـا لقـواعــد مضبوطـة وإحترامهـا  08الهدف التعلمي رقم

 الـتوصيـات  مـؤشرات النجاح  ظـروف الإنـجـاز  التعلم فترات  

 ـة  ـل ـرحـمال

 التحضيرية 

 (: 01ة رقم )ــالة التعلميـــالح

)إستعمال  إجراء لعبة التمريرات الـمـتـتابعة داخل كل فوج 

 دقائق .  03تقنية التمريروالإستقبال(  مدة 

 

 ـ الجدية في العمل . 

 ـ تطبيق الـتقـنيات المكتسبة . 

 الكرة عاليا تمرير 

 ــة  ـالمرحل

 

 الانجازية 

 (: 02الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

يقسم كل فوج إلى مجموعتين متقـابلـتين يفصل بينهما خط 

الأرض حيث تعمل كل مجموعة على تمرير  مرسوم على 

الكرة ثلاث مرات فيما بينها ثم تحويلهـا مباشرة إلى  

 دقائق .  03المجموعة الثانية وهكذا مدة  

 (: 03الحــــــــالة التعلميـــــــــــة رقم)

يقـسم التلاميذ إلى أربع أفواج : فوج يعمل في نصف الملعب 

ت الضائعة وفوجيـن  وفوج يقوم بالإرسال وإسترجـاع الكرا 

م  05للملاحظة . حيث يقـف تلميذ من الفوج الثاني على بعد 

زع داخل نصف من الشبكة ليمرر الكرة عاليا إلى الفوج الـمو

الملعب الثاني ويقـوم عناصر هذا الأخير بإستقـبال الكرة  

دقائق ثم تغيير   03وتمريرها فيما بينهم ثلاث تمريرات .مدة 

 الأدوار . 

 (:04ة التعلميــــــــــة رقم ) الحــــال

نفس أبجديات الحالة السابقة لكن بوقوف الممرر من نقطة  

 إرسالات . 05من  صحيحة03م(بمعيار نجاح 09الإرسال )

 (:05الحـــــــالة التعلميــــــــة رقم) 

لعب مقابلات مقنـنة بين الأفواج )لا يتم تحويل الكرة إلا بعد  

 دقائق . 05ثلاث تمريرات( مدة  

 

المحافظة على النظام في   •

 العمل . 

الرغبة في تحسين   •

 المستوى 

الــتمرير عاليــا في كل   •

 الحــالات . 

ي  تقدير مسارات الكرة ف  •

 التمرير و الإستقبال . 

السرعة وعدم التسرع في   •

 التعامل مع الكرة . 

العمل على التمريرات   •

 الأمــامية والعلـوية . 

تطبيق كل التقنيات   •

 ي كرة الطائرة. المكتسبة ف

تطبيـق القوانيـن   •

المدروسة في كرة الطائرة  

. 

 

الكرة فوق   •

الرأس عند  

تمريرها  

 للزميل . 

 

مساعدة   •

الزملاء كي لا  

قط الكرة  تس

على الأرض 

. 

 

تمريرة   •

واحدة لكل  

 تلميذ . 

 

 

وضعية   •

الإستعداد قبل  

 أي إرسال . 

 

 

 

  المرحلـة

 التقيميـة 

 :(05التعلميـــــة رقم) الحـــــالة 

 ـ تحليل ومناقشــة هـدف ومجريــات الحصـة . 

 ـ إستخـلاص الأخطــاء المرتكبـة . 

 

ـ تقديم الملاحظات بكل  

 موضوعية . 

 النقـــد.   بلـــــ تق 

التحكم في الكرة  

وتنظيم العمل بعد  

 الإستقبال 
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 قائمة المراجع: 

 ..1964المباائ اتساسيةك اار العلا للم ياك ب وتك حسن عبد ااااا   الكرة الطائرة  (1

بكي محماا محمد حسااان  الكرة الطائرة اتحساااتراتيليات ااديثة في تدريب الم ارات اتسااااسااايةك   (2

 .2011اديثك ال اهرةك ك اار الكتا  ا1ط

بكي محمد حسااااااان  الكرة الطائرة ؛ إساااااااتراتيلية ك تدريبات الدفاع وا لامك اار النشااااااارك اون  (3

 طبعةك الإسكندريةك زصر.

محمد حساااااان  الكرة الطائرة إسااااااتراتيلية تدريب الدفاع وا لامك زنشااااااشة المعارفك    ۔كي محمدب  (4

 .1989الإسكندريةك 

 .1990ك ا ك 1رةك طبينب ف مي ورىرون  الكرة الطائ (5

عصااااااااااااااااام الاادين الاقاااااااااااااااااحي  المباااائ التعليميااة في الكرة الطااائرةك اار الظكر العر ك ال اااهرة  (6

 .1994ك

ك ال اهرةك اار الظكر 1لي زصااااااطظا طه  الكرة الطائرة تاريو تعلياك تدريب اليم قانانك طع (7

 .1999العر ك 

 . 2015/ 2016سنة ل اانا الرسمية ل اااية الدولية للكرة الطائرة   لا (8

كلا زايسااكرون وفران  ساااکظ   ساالساالة اتحكتشاااف في الكرة الطائرةك اار الكتا  للنشاار   (9

 .1990بيدااك  والطباعةك
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محمد الطاهر براوزی  التدريب في الكرة الطائرةك اار الكتا  اللبناني للطباعة والنشرك  (10

 .2000لبنانك 

ية لم ارات الكرة الطائرة للمعلا محمد سااااااعد بغلالك محمد لطظي الساااااايا  اتساااااا  الظن (11

 .2001ك زركز الكتا  للنشرك زصرك 1والمدر ك ط

ة الطائرة للبنات والبناك الشاااااااركة العربية للتابياك  محمد عصاااااااام الدين رلاقااااااااحي  الكر  (12

 ب وتك ا .

محماا صااا لي   اتسااا  الظنية لم ارات الكرة الطائرةك ال اهرة للطباعة والنشااار كزصااارك  (13

1996. 

زيااه حماادم  الكرة الطااائرة با الن ريااة والتطبيقك اار الظكر العر ك ال اااهرةك محماا و  (14

1995. 
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 الأجنبية:المراجع  
1) GRINH :Almanach du sport Algérienne ,Alger ,Anep,p21. 

2) Avie Salinger, J.Ackermann : Power Volleyball ,traduit par le 

traducteur, édition Vigot, Paris, 1992, p99. 

3) http://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=88260 

4) https://ryada-info.blogspot.com/2017/06/1.html 

5)  

 

http://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=88260
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