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 مقدمة

 أ
 

 ي مختلففزايد تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي أخذت بالانتشار المت

تلف ل مخأنحاء العالم كونها من الألعاب التي تمارس في معظم الأوقات والأماكن ومن قب

قد تم للعبة فذه اهالمراحل العمرية ولكلا الجنسين مما جعلها تأخذ تلك المكانة، ونظراً لأهمية 

وادر كريج ها في مناهج المدارس والمعاهد وأقسام وكليات التربية الرياضية لغرض تخإدخال

رجة لى دذات كفاء تعمل في مجال التعليم والتدريب وان هذه اللعبة تعتمد بشكل أساسي ع

ي المهار داءإتقان مهاراتها الأساسية نظراً لما تمتاز به من متغيرات سريعة وكثيرة في الأ

أو  لمدرسااللعب، وهذا الأمر يتطلب بذل المزيد من الجهد والوقت من قبل تبعاً لمجريات 

 المدرب لغرض إتقان هذه المهارات. 

ً في فنون لعبة الكرة الطائرة سواء  وشهدت الأعوام الأخيرة تطوراً كبيراً وملحوظا

متمثلاً كان ذلك على الجانب الدفاعي أو الهجومي الذي نال النصيب الأكبر في هذا التطور 

في استعمال تركيبات حديثة ومتنوعة على حساب الجانب مما دفع بالاتحاد الدولي للعبة إلى 

على قانون اللعبة، ومن هذا المنطلق وبعد  الدفاعي إجراء بعض التغيرات والتعديلات

الاطلاع على المصادر العلمية التي تتعلق بصورة خاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

ئق تعليمها وخاصة في المجال الأكاديمي كونها إحدى المقررات الأساسية ضمن وطرا

المنهج التعليمي لطلبة السنة الثالثة ليسانس في أقسام ومعاهد التربية البدنية المنهج 

والرياضية ،لذا جاءت  هذه المطبوعة لتحقيق عدة أهداف أخرى طالما حاولنا تحقيقها ، منها 

ادة العلمية على الطالب والقارئ ووضعها في إطار تربوي واكاديمي تعريف وتسهيل هذه الم

يلائم كافة المستويات التي تدرس الكرة الطائرة وبالخصوص طلبة السنة الثالثة ليسانس 

تخصص . وقد تم تجزئة المطبوعة إلى محاضرات متتالية ومترابطة لبلورة المحاور 

 . 2025_2024الدراسية  الأساسية للمقياس وفق البرنامج المخصص للسنة
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 كرة الطائرةالتاريخ المحاضرة الأولى: 
(في 1895)في عام فكر وليم مروجان مدير التربية والتعليم بجامعة هوليوك بأمريكا -

لتوازن االة حاختراع لعبة تناسب الجو البارد، وكان السبب في اختراع هذه اللعبة هو إيجاد 

 ي بدايةبة فبين الألعاب الشتوية والصيفية، وكذلك لقضاء وقت الفراغ، وأطلق على هذه اللع

 (، إذ يعتقد إنها أخذت عن لعبة مشابهة في الهند تسمىMintonetteالأمر اسم )

(Minton واستعمل في البداية كرة عبارة عن مثانة لكرة السلة ولكن وجد عند ،)لها ستعماا

 ة صغيرةع كربأنها خفيفة جدا وكذلك ثقيلة إذا استعملت مع الجلدي، الأمر الذي أدى إلى صن

قريب  ( غرام وهو وزن340-255تتناسب مع هذه اللعبة وكان وزنها حين ذاك يتراوح من )

استعمل  ( غرام، أما فيما يخص ارتفاع الشبكة فقد280-260حالي للكرة وهو )من الوزن ال

لتنس ا(م، أخذت بعض خصائص هذه اللعبة من لعبتي 831شبكة التنس التي كانت بارتفاع )

ئرة رة الطاالك وكرة اليد، في الوقت الذي كانت فيه كرة السلة لعبة جديدة، إذ تم إنشاء لعبة

انين ول القوأانت لداخلية الأقل خشونة من لعبة كرة السلة المناسبة، وكعلى أساس أنها اللعبة ا

وصات(، ب 6أقدام و 6للعبة التي أبتكرها وليم مورجان اشترطت وجود شبكة على ارتفاع )

حدد، قدم(، وعدد اللاعبين غير م50×25وسط ساحة اللعب التي يجب أن يكون قياساتها )

 (إرسالات لكل فريق.3ستقبالات و )( ا9يتنافسون في مباراة مكونة من )

يكا وانتشرت هذه اللعبة بسرعة بين طلبة الكلية وساعد في انتشارها داخل أمر

ك أجري د ذلوخارجها جمعية الشبان المسيحيين التي قامت بإجراء أول دورة لهذه اللعبة، بع

ن د أن كابع واءتعديلاً جديداً عليها بواسطة الفريد )هالتيو( وذلك بان تلعب الكرة في اله

 بالكرة الطائرة. يسمح بسقوطها على الأرض ولذلك سميت

 ( عمل أول كتيب صغير عن اللعبة وبعض قواعدها وعن1897وفي عام )

 طريق جمعية الشبان المسيحيين أيضاً.

 (.1900دخلت اللعبة إلى كندا عام )-

 (.1905دخلت اللعبة إلى كوبا عام) -

 (.1906عام)دخلت اللعبة إلى الصين -
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ورة آسيوية في أقيمت أول د -(، وهكذا بقية دول العالم. 1908دخلت اللعبة إلى اليابان عام )-

 لاعباً بين الصين والفلبين. (16( وكان عدد اللاعبين لكل فريق)1913عام )

العالمية  ( في أمريكا. كان للحرب1916وضع أول قانون لهذه اللعبة ونشر رسميا في عام )-

( وايطاليا 1917فضل كبير في انتشار هذه اللعبة في بلدان أوربا منها فرنسا عام )الأولى 

(1918.) 

عباً ( لا12( وكان عدد اللاعبين لكـل فريق)1921أقيمت أول بطولة آسيوية في عام ) -

 وفازت اليابان بالمركز الأول فيها. 

يه أول دورة الذي أقيمت ف ( وهو نفس العام1947تأسس الاتحاد الدولي للكرة الطائرة عام )-

 عالمية بهذه اللعبة في براغ للرجال والنساء.

للرجال  (، وأول بطولة عالمية1947( عام ) FIVBتأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة )-

م إضافة (، وت1952في عام ) ، بينما كانت أول بطولة عالمية للسيدات1949أقيمت في عام 

لعبة رئيسية  (، وكانت منذ ذلك الحين1964عام) ولمبيـة فــيالكرة الطائرة إلى الألعاب الأ

 في تلك الدورة.

في  (1923أما فيما يخص دخول اللعبة إلى بعض الدول العربية فيعتقد إنها دخلت عام)

 شمال أفريقيا وفي تونس والمغرب ومصر وسوريا ولبنان خلال الاحتلال البريطاني

 مارستهام بمسون هذه اللعبة وقام الشباب العربي بعدهوالفرنسي إذ كان جنود الاحتلال يمار

لكبير ور اوادخلوها ضمن المنهج الدراسي، فضلاً عن ذلك كان لجمعية الشبان المسحيين الد

 في إنتشار هذه اللعبة في بعض الدول العربية.

أما إنتشارها في العراق فيعتقد إنها دخلت في الثلاثينيات عن طريق جمعية الشبان 

حيين والجنود البريطانيين في أثناء الاحتلال البريطاني، فضلا عن انتشارها من خلال المسي

بعض المدرسين المبعوثين للدراسة خارج الوطن الذين جلبوا معهم قانونها، بعد ذلك تأسس 

( انفصل 1955(الذي كان مدمجاً مع كرة السلة، وفي عام )1953أول اتحاد لهذه اللعبة عام)

ً بذاته، وانضم العراق إلى عضوية الاتحاد الدولي عن كرة السلة و أصبح اتحاداً قائما

عضوا في الاتحاد الآسيوي والاتحاد العربي الذي تأسس  ( وبعد ذلك1959عام)

 (. 1975عام)
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ى الكرة الطائرة ( والتي تعد لعبة مشابهة إل1986تم إنشاء لعبة الكرة الطائرة الشاطئية عام )

ى طئية إلالشا الطائرةالكرة العادية إلى حد كبير رغم الاختلاف في عدد اللاعبين، وتم إضافة 

 (في أطلنطا.1996عام) برنامج الألعاب الأولمبية الصيفية في
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 المحاضرة الثانية: مميزات لعبة الكرة الطائرة
من  صدارةالكرة الطائرة من الألعاب الرياضية الجماعية الشعبية التي أخذت موقع ال

غ لفراحيث ممارستها وانتشارها في دول العالم، فضلاعًن تطورها من لعبة لقضاء وقت ا

ة بدنيإلى لعبة أولمبية تتطلب أعلى درجات الأداء الفني والخططي وعناصر اللياقة ال

 وية والنفسية.والحركية والنواحي الترب

لأخرى، عية اوتمتاز لعبة الكرة الطائرة بمميزات محددة تميزها عن باقي الألعاب الجما

لأنها غير محددة بزمن معين وصغر مساحة الملعب الخاص بها وانتقال اللاعب من 

نية سية فاحتوائها على مهارات أسا الواجبات الهجومية إلى الدفاعية وبالعكس، فضلاً عن

وبأقل  وقت الحركات الهادفة والمتغيرة التي يحتاج اللاعب إلى أدائها في أسرع عديدة وهي

ب ل اللاعوصو مجهود ممكن، بالإضافة إلى كونها الدعامة القوية التي تبنى عليها اللعبة وإن

 والفريق إلى النجاح والامتياز يتوقف على إتقان أدائه المهاري.

 الكرة الطائرة هي:متاز بها لعبة ومن أهم المميزات التي ت

 لعبة غير محددة بوقت. -1

لعب تمساحة ملعبها صغيرة قياسا بمساحة ملاعب الألعاب الجماعية الأخرى، إذ -2 

ى م( عرضا، مقسم إل9م(طولا و )18الكرة الطائرة على ملعب خاص تبلغ مساحته )

 م(.9×9قسمين طول كل منهما )

 ن وهييوضع فاصل بين ملعبي الفريقيلعبة تكون بعيدة الاحتكاك بين اللاعبين، إذ  -3

م( 10-5، 9م( للسيدات، بطول)24. 2م للرجال و)43( )2الشبكة التي تبلغ ارتفاعها )

 م(.1وبعرض)

 طريقة احتساب النقاط وكيفية الحصول عليها.-4

ى، إذ لأخراتبدأ اللعبة بضربات الإرسال مما يجعلها تتميز عن بقية الألعاب الجماعية  -5

 ريق الحصول على نقاط مباشرة عند إجادة لاعبيه ضربات الإرسال.يستطيع الف
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لقدم، اكرة عدم استطاعة اللاعب الاحتفاظ بالكرة كما في العاب كرة السلة وكرة اليد و -6

ربة وإنما يسمح له بلمس )ضرب( الكرة ولمرة واحدة ولثلاث لمسات للفريق ككل عدا ض

 ممارستها. صعوبةحائط الصد الأمر الذي يؤدي إلى زيادة 

كاب ارت تحسب نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية ملعب الفريق المنافس، أو إذا تم-7

 صحيح خطأ، أو إذا خفق لاعبو الفريق من صد الكرة وإرجاعها بشكل

توي على لعبة تح-9عدم السماح للاعبي الخط الخلفي بأداء مهارات داخل الخط الأمامي. -8

 تقسم إلى نوعين هما: ساسية والتيمهارات أ

 الصد وتشمل: الإرسال والإعداد والضرب الساحق وحائط المهارات الهجومية:  -أ

 الهجومي(

 لملعب(.ا )استقبال الإرسال وحائط الصد والدفاع عن وتشمل:  المهارات الدفاعية: -ب

 تتطلب اللعبة صفات بدنية وحركية خاصة غالبا" لا تكون متاحة للجميع.-10

ً يكون اثنان منهم لاعب حر14عدد اللاعبين، إذ يتكون الفريق من )-11  )ليبرو( ( لاعبا

عية ومدرب ومساعد مدرب وممرن وطبيبي بشري وهذا ما يميزها عن باقي الألعاب الجما

 الأخرى.

ني ويع تبادل مراكز اللعب، إذ بعد حدوث خطأ يطلب من اللاعبين تبديل مراكز لعبهم-12

طلبها ن يتات أو مهارات حركية غير الواجبات أو المهارات الحركية التي كاذلك أداء واجب

 المركز السابق.

 ميزاتالم وتوجد مميزات نوعية خاصة لابد أن يتمتع بها لاعب الكرة الطائرة وهذه

 هي:

قد لعبة، وه الإذ يؤدي دوراً كبيراً في تطوير اللعبة وأخذ حيزا كبيرا في هذ طول القامة:-1

 م(.2بلغ متوسط أطوال اللاعبين في آخر البطولات العالمية)

 سرعة الاستجابة الحركية.-2

 القدرة الانفجارية. -3

 المطاولة الخاصة. -4
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 الخبرة الميدانية.-5
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 الطائرة:المحاضرة الثالثة: القواعد القانونية للكرة 
 :الملعب -1

 م( عرضا ، مقسم إلى9م( طولا و )18يكون الملعب بشكل مستطيل تبلغ مساحته)

دفاعية  م( وأخرى3م(، ويقسم منطقتين أحدها أمامية )هجومية( )99قسمين طول كل منهما )

من خط  سم(، ويرسم خط متقطع يمتد5يعها )م( ويكون قياس سمك خطوط الملعب جم6)

 ط الذيسم( ويبعد عن الخ15سم( طول الخط الواحد )75، 1ويكون بقياس )الهجوم الأمامي 

 سم(.20يليه )

 الشبكة:-2

م( 10-5، 9م(للسيدات، ويكون طولها من)24) 2م للرجال و 43( )2تبلغ ارتفاعها )

 سم(.7م(، تحدد من الأعلى بشريط أبيض بسمك )1وبعرض )

 القوائم: * 

( متر 55( )2للشبكة مستديرين وأملسين وبارتفاع )يجب أن يكون القائمان المثبتان 

من  راوحويفضل أن يكونا قابلين للتعديل، ويجب تثبيتهما بالأرض على مسافة متساوية تت

ال استعم( متر من كل خط جانبي إلى حشوة القائم، يمنع تثبيت القوائم بالأرض ب50.0-1)

 ه.م بحشورقلة، ويجب تغطية القوائالتجهيزات الخطرة أو المع ويجب إزالة كافة الأسلاك،

 

 

 مواصفات الكرة :*

ي لصناعايجب أن تكون الكرة مستديرة الشكل، مصنوعة من مادة مرنة )الجلد، الجلد  

مكن نه يأو ما يشابهه لا تمتص الرطوبة أي تكون ملائمة لظروف الملاعب المكشوفة، إذ إ

و أطاط الكرة كيس هوائي من الم إجراء المباريات عندما يكون الجو ممطرا، يكون بداخل

 لخ(. ا. ،.الي، الأصفر، القرنفلي، الأبيضمادة مشابهة، وتكون بألوان زاهية مثل )البرتق

الطائرة، أما  سم( للمنافسات الدولية للاتحاد الدولي للكرة6866أما محيط الكرة فيكون )

 225. 0ليبار أو م171-221غرام ( ، ويكون الضغط الداخلي للكرة هو) 280-260وزنها )
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الكرات المستعملة في المباراة بالمواصفات نفسها  ، ويجب أن تكون جميع2كجم/سم 175 0

فيما يتعلق بالمحيط واللون والوزن والضغط والنوع. . . الخ، كذلك يجب أن تلعب المنافسات 

لمية للاتحاد الدولية الرسمية بكرات معتمدة من الاتحاد الدولي للكرة الطائرة، وللمنافسات العا

وضع ستة ملتقطي  الدولي للكرة الطائرة يجب استعمال ثلاث كرات، وفي هذه الحالة يجب

 كرات عند كل ركن من المنطقة الحرة وخلف كل حكم.

 العصا الهوائية: -4 

مم( وتصنع من الألياف 10(متر وبقطر )80. 1هي عبارة عن قضيب مرن طوله )

 ريطيشالعصا الهوائية على الحد الخارجي لكل من  الزجاجية أو أي مادة مشابهة، تثبت

 الجانب، وتوضع على الجانبين العكسيين للشبكة، ويمتد الجزء العلوي من كل عصا

لأحمر اسم( وبألوان متباينة ويفضل 10سم(فوق الشبكة ويقسم إلى أجزاء بطول )80وطوله)

 لعبور.والأبيض، وتعد العصا الهوائية جزءا من الشبكة وتحددان مجال ا

 اللاعبون: -5 

 يبرو(.( لاعبا ويكون اثنان منهم لاعب حر )ل14يتكون الفريق على وجه الحصر من )

 الفوز بالشوط :-6

ا عدا ( نقطة وبتقدم نقطتين على الأقل )م25يفوز بالشوط الفريق الذي يحرز ) ) 

إلى  ( يستمر اللعب حتى يتم الوصول25-25الشوط الفاصل الخامس(، وفي حالة التعادل)

 التقدم بنقطتين.

 الفوز بالمباراة :-7

عادل الة تحيفوز بالمباراة الفريق الذي يفوز بثلاثة أشواط من أصل خمسة أشواط، في  

 الأقل. ( نقطة وبتقدم نقطتين على15( يلعب الشوط الفاصل )الخامس( إلى)2-2الفريقين )

 تبديل اللاعبين:  -8

كون ( تبديلات في كل شوط، أما تبديلات اللاعب الحر )الليبرو( فت6يحق لكل فريق )

 تبديلات غير محددة.
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 الأوقات المستقطعة:  -9

سمية، ( ثانية في المنافسات الر30للعب ويستغرق ) الوقت المستقطع هو توقف عادي

ا بع عندمالرايحدد وقتان مستقطعان إضافيان بشكل آليا في الأشواط الأول والثاني والثالث و

لكل  ( ، عدا الشوط الفاصل )الخامس( ويحق16( والنقطة )8يصل أحد الفريقين النقطة)

 ( ثانية.30د )الواح فريق وقتان مستقطعان في الشوط كحد أقصى مدة الوقت

 :ضربات الفريق -10 

يسمح لكل فريق بثلاث ضربات كحد أقصى لإرجاع الكرة فوق الشبكة، وتشتمل 

ً ضربات الفريق هذه على الضربات المتعمدة للاعب اللمسات غير المتعمدة للكرة أ لا  يضا

 متتاليتين. يجوز لللاعب ضرب الكرة مرتين

 تداول الكرة  -11

 الإحماء:فترة -12

كان لديهما من  ( دقائق إذا3يعطى الفريقان قبل المباراة فترة إحماء على الشبكة مدتها )

 دقائق. 5قبل ملعب آخر تحت تصرفهما، أما إذا لم يتوفر يجوز لهما فترة 

 تتمثل حالات اللعب بالآتي:حالات اللعب: -13

للعب في ا يبدأ تداول الكرة مع صفارة الحكم ، ومع ذلك تعد الكرة الكرة في اللعب: .1

 ابتداء من ضربة الإرسال.

فارة ت الصينتهي تداول الكرة مع صفارة الحكم، ومع ذلك إذا كان :الكرة خارج اللعب .2

 خطأ.بسبب حدوث خطأ في اللعب، فإن الكرة تعد خارج اللعب منذ لحظة ارتكاب ال

ط تعد الكرة )داخل( عندما تلمس أرض الملعب بما في ذلك الخطو :الكرة داخل .3

 الحدودية.

 تعد الكرة )خارجا( عندما :: الكرة )خارج( .4

 تسقط على الأرض بالكامل خارج الخطوط الحدودية)بدون ملامستها(.  -أ

 بتلمس جسما خارج الملعب أو السقف أو شخصـا خــارج -ب
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جانبية ال رطةالقوائم أو الشبكة نفسها خارج الأشتلمس العصا الهوائية أو الحبال أو  -ت

 والعصي الهوائية.

ي فعبور تعبر بالكامل المستوى العمودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خارج مجال ال -ث

 أثناء الإرسال أو الضربة الثالثة للفريق.
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 المحاضرة الرابعة: العناصر الأساسية للعبة الكرة الطائرة
 التي تقريباتتكون لعبة الكرة الطائرة من عناصر أساسية عدة وهي العناصر نفسها 

 لآتي:ا، والعناصر الأساسية هي كاأخرى، وهناك اتفاق عليه تحتاجها أية لعبة جماعية

 المهارات الأساسية الفنية للعبة )الأداء الفني( ) التكنيك(. -1

 خطط ونظام اللعب )التكتيك(. 2

 اللياقة البدنية )العامة والخاصة(. -3

 والاجتماعية.النواحي النفسية والإرادية والأخلاقية -4

 المهارات الأساسية الفنية للعبة الأداء الفني( )التكنيك(:-1

إن الأداء الفني في الألعاب الرياضية، لاسيما لعبة الكرة الطائرة من العوامل المهمة 

في تطور مستوى الأداء المهاري عن طريق إسهامه الفاعل في زيادة استيعاب اللاعب 

يتطلب مستوى  الحركي عند أداءها، ولاسيما إن جميعها للمهارة، وضبط التحكم بالمستوى

عال من الإدراك، وبما يضمن تحقيق الأداء الأمثل لها. والأداء الفني )التكنيك( بمعناه 

اللاعب بالحركة بأسلوب هادف واقتصادي  المختصر اقتصادية الحركة( وهذا يعني قيام

ء اء القيام بالحركة، إذ يكون له تأثير للوصول إلى مستوى عال مراعاة قانون اللعبة في أثنا

واضح على شكل الأداء وبصورة خاصة على أداء المهارات الأساسية )الأداء الفني( للعبة 

الكرة الطائرة، ولذا يجب الإشارة بأن تطوير المهارة جزءاً مهماً في العملية التدريبية كونها 

فعن طريق تطوير فاعلية العمليات العقلية  الأداة الفاعلة في تنفيذ الخطط الدفاعية والهجومية،

مثل الإدراك، والتوقع الحركي، والانتباه ومظاهره المختلفة كالتركيز والتوزيع، واتخاذ 

القرارات، وتلقي المعلومات، واستيعابها، وتمثيلها عن طريق تدريب أهدافه موجهة، 

، والطرائق المستعملة وباستعمال خطوات متعددة لتكامل هذه الوظائف مع النشاط الحركي

في التدريب الفني لللاعبين، والتي يجب أن يتم اختيارها طبقاً للأهداف العامة ثم تطبيقها مع 

التركيز في هدف معين، وتطوير واستقرار الأسلوب الفني واكتماله، ومن ثم سيصل اللاعب 

لقاعدة الأساسية إلى مستوى عالي في الأداء الفني، فضلا عن إن استقبال المعلومات يشكل ا

أي أداء حركي وتصرف حركي يتم ربطه  في تعلم المسار الصحيح للمهارة، ولذا فإن

بالشرح والتوضيح المرتبط بالأنموذج العملي، والنتيجة النهائية هي تعلم المهارة بالشكل 
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عن الصحيح، وهذا الترابط بين العوامل السابقة، واستعمال الأنظمة والعمليات العقلية، فضلاً 

تقدير المتعلم أو اللاعب الشخصي للمسار الحركي المنوع الذي يمثل إحدى الركائز المهمة 

في التدريب، فضلاً عن الاستعداد العقلي للمتعلم أو اللاعب، أي إمكانيته لتعلم المهارة عندما 

لمقترن يزود بأساليب التعلم المناسبة، كون أن الاستعداد يمثل عنصراً مهماً في الأداء الفني ا

بفرض مطالب معقدة على العمليات الحركية، وبما يحقق الوصول إلى الأداء الصحيح، إذ 

يعد التوجيه الحركي والذي يضم الأسلوب الفني على درجة مهمة من عمليات تطوير الأداء 

 الحركي. وتقدمه، الأساس والمرجع لكافة العمليات العقلية الأخرى في أثناء مراحل التحكم

 ياضيةبمعنى أن الأداء الفني هو أحد الأساليب المهمة في تقدم أداء أي مهارة ر

 ات التيمهاروتطويرها باعتمادها على العمليات العقلية التي لها علاقة وثيقة في تطوير ال

الأمور عب بيقوم بها أفراد الفريق للوصول إلى أفضل المستويات الرياضية، وإن معرفة اللا

شكال ة الأالأداء الفنـي والأداء الخططي، يعني الاختيار الصحيح، وتهيئالفنية الخاصة ب

أو  تيجةوالوسائل باتجاه المنافسة الرياضية مرتكزاً على التوجيه الخاص للحصول على ن

 المنافس. الفوز على

 خطط ونظام اللعب )الأداء الخططي( )التكتيك(:-2

ريق عن ط الفني، والإعداد البدني يعتمد الأداء الخططي بالدرجة الأساس على الأداء

فضلاً عن  كير،أداء الواجبات الحركية المعينة في مواقف معينة، التي تعتمد أساساً على التف

صول الو تحليل متطلبات المباراة لتحقيق هدف الخطة المنشودة التي على اللاعب والفريق

 إليها.

ة من لخططيالهادف للجوانب ا والأداء الخططي )التكتيك( بمعناه الدقيق هو الاستعمال

 رات.لمهااللاعب الواحد مع مراعاة رد فعل لاعب الفريق المنافس في أثناء قيامه بهذه ا

ويعد الأداء الخططي الوسيلة الحقيقية لتهيئة الفرق الرياضية لمواجهة المنافس، وبدون خطط 

عاء الذي تمتزج فيه لا يمكن التفوق أو الفوز في حالة تساوي القابليات الأخرى، فهو الو

أنواع الإعداد كافة لتحقيق هدف التدريب الرياضي، وهو إتقان تفاصيل المعارف والتعليمات 

والتحركات والمناورات التي يمكن استعمالها طبقاً لطبيعة المنافسة ومتطلباتها لتحقيق أهداف 

 التنافس في مفهوم قواعد اللعبة.
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دفاعية طط الي دوراً بارزاً في نجاح تنفيذ الخوان للعمليات العقلية في الأداء الخطط

رب كن المدا يموالهجومية الجديدة ليفاجئ بها لاعبو الفريق المنافس في أثناء المباريات، مم

تمر من الارتقاء بمستوى لاعبيه في جميع الجوانب، وذلك يتم عن طريق التدريب المس

ئج ى نتاالحديثة بهدف الحصول علوالمدروس بشكل علمي إلى جانب إتباع الوسائل العلمية 

 الأداء. ذات طابع متقدم في

ة، لما لعقلياوبما إن لعبة الكرة الطائرة هي إحدى الألعاب التي تتطلب تطوير القدرات 

وف سلتي اتتطلبه هذه اللعبة من اكتساب المعلومات الخاصة بطرائقها، وخططها، وقانونها 

يح اك، عن قدرة اللاعب على التصرف الصحتساعد في تطوير الانتباه وتركيزه والإدر

 الحركي داءوقابليته على ابتكار كل ما هو جديد بحيث يمتع المشاهد، وهذا يتم عن طريق الأ

هم حد أللواجب الخططي، ولذلك يعد اتخاذ القرار الخططي )التكتيكي( الدقيق والسريع أ

لفوري يل اذلك نتيجة للتحل قدرات اللاعب المميز أو التصنيف العالي من اللاعبين، ويحدث

ة ه القدر، وهذوالفكرية الأخرى الذكي في أثناء المنافسات، ويختلف ذلك عن العمليات العقلية

 مايز فين التوهي المسؤولة في اغلب الأحيان ع غالباً ما تحدد نجاح الأداء الفني والخططي،

ل استعما يفيةكرات ثم يتعلم الأداء وفي الفروق الفردية. ولذلك يجب على اللاعب إتقان المها

همة هذه المهارات لمصلحة الحل المناسب للموقف الخططي المعين، وان من الأمور الم

 يقع علىب، وللقرارات الحركية التي يجب اتخاذها داخل إطار التفكير الخططي في أثناء اللع

 ضلاً عن، ففريقاللاعب دوراً كبيراً في قراءة الأفكار والنوايا التكتيكية لزملائه في ال

خططه ية لاللاعبين المنافسين في الفريق الآخر مسبقاً، وعليه أن يكون رؤية فكرية وعقل

ً حركات اللاعبين الزملاء في  الخاصة بالتصرف الخططي، ولذلك عليه أن يتصور مسبقا

 نلعب، وإء الالفريق، والفريق المنافس، وبذلك يتمكن من النجاح في اتخاذ القرارات في أثنا

، وماتذلك يتوقف على عدة عوامل أساسية منها مستوى قدرته، وسرعته في استيفاء المعل

 واستعماله الدقيق والصحيح للعديد من المعارف الخططية)التكتيكية( وخبراته

 ومهاراته، فضلاً عن عوامل أخرى وهي الإرادة، والانفعال، والدافعية.

 اللياقة البدنية:-3 



 عبة الكرة الطائرةالعناصر الأساسية لل      الرابعة:                               المحاضرة
 

21 
 

ي جح، فهالعنصر الأول والأساسي في تكوين فريق كرة طائرة ناتعد اللياقة البدنية 

ى وصول إلوال تسمح لللاعب بالاستمرار في بذل الجهد في أثناء التدريب أوفي أثناء المنافسة

 أعلىبأعلى مستوى فني ومهاري، ومهمة المدرب الناجح هي في بناء فريق يتمتع أعضاءه 

يب هي لتدركلة تصادف المدرب في أثناء الإعداد لنسبة من اللياقة البدنية، إذ إن أهم مش

درة م مقضعف اللياقة البدنية في المنافسات والبطولات للكرة الطائرة مما يتسبب في عد

ا ية بأنهلبدناللاعبين على تنفيذ خطة التدريب وبعدها الفوز في المنافسة، وتعرف اللياقة ا

مية اليو القدرة على أداء الواجبات االقدرة على تحمل مجهود بدني لمدة طويلة، وهي أيض

 بحيوية ويقظة دون تعب أو إجهاد وكذلك توافر بعض الجهد للتمتع بالوقت الحر.

 تية:الآ لذا يجب أن يتمتع لاعب الكرة الطائرة بصفات اللياقة البدنية والحركية

 القوة العضلية .1

 القدرة الانفجارية للذراعين والرجلين .2

 السرعة الحركية .3

 لحركي.التوافق ا .4

 التوقيت .5

 الرشاقة .6

 التوازن الثابت والمتحرك .7

 النواحي النفسية والإرادية والأخلاقية والاجتماعية:-4

وعة، تعد من أساسيات الوصول باللاعب والفريق للنجاح في تحقيق الأهداف الموض 

يجب ة، ووهذه النواحي تأتي وبشكل عام من التدريب المبرمج والمخطط لها بكل عناية ودق

ى على اللاعب التغلب على الصعوبات التي تعترض طريقه للوصول إليها، فالوصول إل

ن متطلب تفي البطولات المختلفة ما هي إلا أهداف واضحة أعلى المراتب والمراكز الأولى 

 اللاعب لياقة عقلية ليفهمها.

إن التزام اللاعب الشخصي بالأهداف الموضوعة والتعاون مع المدرب لتحقيقها هي 

وسيلة ناجحة ومفيدة، إذ إن هذه الصفات مهمة جدا لان يتمتع بها كل لاعب من لاعبي 
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ب المتكامل هو الذي يستطيع الوصول إلى أقصى درجات الفريق وليس نصفها ، فاللاع

اللياقة العامة والخاصة، فعندما تكتمل هذه الصفات التي ذكرت في جميع اللاعبين فقد تم 

الأساسية لعملية التدريب الرياضي، ويمكن للمدرب أن يطمئن نفسه  الوصول إلى الأهداف

ه أن يكون سعيداً وفخوراً بمجموعة ويقول بأنه يملك فريق مستعد للمنافسة، وكذلك تجعل

اللاعبين الذين يعمل معهم، ويستطيع أن يفخر بأنه استطاع أن يوجد بجانب حسن التنفيذ 

الجيد للمهارة والخطة لاعباً يستطيع أن يفكر ويتعاون ويطور المهارة ويعطيها الطابع الذاتي 

 والشخصي.
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 المحاضرة الخامسة: المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
فريق  كن لأيالتي يمكن بها تحقيق الإنجاز، إذ لا يمإن المهارة هي الركيزة الأساسية 

تنفيذ لهله أن يطبق خططه الهجومية أو الدفاعية ما لم يتمتع لاعبيه بمستوى مهاري جيد يؤ

 خطط.ال هتلك الخطط مضافاً إلى ذلك توافر قدرات بدنية وحركية جيدة تساعد في تنفيذ هذ

 ً ً لأغلب المهاراوتعد المهارات الحركية الأساسية متطلبا ً وقبليا علقة ت المترئيسيا

ل يعم بالألعاب الرياضية، وإن الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات

ن نه ماكحاجز لتطور المهارات الحركية التي يتم استعمالها في الألعاب الرياضية، إذ 

ً في الأداء الحركي في م تصل لالطائرة، إذا لعبة الكرة  الصعب أن يصبح اللاعب ناجحا

ك هنالمهاراته الأساسية في الضرب والمشي والركض والقفز والوثب إلى مستوى النضج، ف

 اراتحاجز مهاري بين نمو أنماط مرحلة المهارات الحركية الأساسية وأنماط مرحلة مه

ة ختلفميات الألعاب، ويمكن تعريف المهارة بأنها ثبات الحركة واليتها واستعمالها في وضع

ً قدرة عالية للمتعلم أو اللاعب على الأداء والانجاز س انت ك واءوبشكل ناجح، وهي أيضا

 بشكل فردي أو داخل فريق )جماعي( أو ضد منافس بأداة أو بدونها.

وتأخذ المهارات الحركية حيزاً كبيراً من الأهمية في المجال الرياضي فهي تمثل حلقة  

ً تدرب عليه في الوصل بين متطلبات اللعبة، التي تت ضح عندما يؤدي الرياضي فعلاً حركيا

مجال اختصاصه، مما يشير بان لكل فعالية مهاراتها الخاصة بها والتي تختلف باختلاف 

الألعاب الرياضية، ولعبة الكرة الطائرة هي واحدة من تلك الألعاب التي تضم مجموعة من 

ها أي الحركات التي يتحتم على المهارات الخاصة بها التي تتطلبها حالات اللعب جميع

اللاعب أدائها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة بهدف الوصول إلى أفضل النتائج 

الاقتصاد في المجهود الذي يرتكز على مقدار ما اكتسبه اللاعب كمحصلة للتدريب المستمر 

ن بإتقانه لتلك بهدف إتقان المهارات، لاسيما أن نجاح اللاعب أو فوزه في مبارياته يقتر

المهارات، وبما يؤمن تنفيذ جميع الخطط الدفاعية والهجومية القائمة عليها بشكل جيد، أي 

ً يتطلب  ً ديناميكيا تناسق حركات العمليات الداخلة في النشاط، كون أن اللعبة تأخذ طابعا

بية، يدخل التفاعل المستمر من اللاعب للتعامل مع متغيرات الأداء من قبل تحقيق نتائج ايجا

في ضمنها قدرة اللاعب وإمكانياته في الأداء الجيد وبأقل نسبة من الأخطاء وعليه فأن إتقان 
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النواحي المهارية هو الأساس الذي يستند إليه في عملية تحقيق الإتقان الخططي، فامتلاك 

 عن مختلفة مما يحقق أفضل إنجاز، فضلاً  اللاعب المهارة يتيح الفرصة لتنفيذ استراتيجيات

 إتباع الأسلوب الصحيح في التدريب من شأنه أن يسهم في الارتقاء بمستوى الأداء.

 ق فهيوالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة تعد ضرورية لرفع مستوى أداء الفري

 ، إذ لااسيةسلم الارتقاء نحو الإجادة والتفوق، ويجب على أي لاعب أن يلم بالمهارات الأس

ها نفيذتن هي أهم من الأخرى، فهي الحركات التي ينبغي على اللاعب توجد من المهارات م

يجابية الا وعلى وفق المواقف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة لغرض الوصول إلى النتائج

ية الأساس اراتوالاقتصاد بالمجهود وتأخر حالة التعب، لذا ينبغي على كل اللاعبين أداء المه

ا لى هذيتمكن كل منهم من تنفيذ واجبه في أثناء اللعب، وعجميعها بمستوى متكافئ لكي 

قة دقي الأساس يتطلب تحليل هذه المهارات إلى مراحلها الفنية حتى يسهل تعلمها بصورة

 وصحيحة مع مراعاة مطابقتها بقانون اللعبة.

 ضلاً لعبة، فير الكما تعد المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة عاملاً مهماً في تطو 

ستوى ق بمعن الإعداد البدني والخططي والنفسي لها، ويرتبط مستوى الأداء المهاري للفري

تفاد ي يسأداء اللاعب المهاري، إذ يجب على اللاعب أن يصل إلى مرحلة الأداء المثالي ك

ب و اللاعلم أمنه فريقه، إذ أن أداء أية مهارة يصل إلى المرحلة المثالية عندما يصل المتع

 الأداء. مرحلة الآليةإلى ال

ف في تختل وبالرغم من ارتباط المهارات الأساسية بالكرة الطائرة مع بعضها إلا إنها

و ضعف ات أالأداء تبعا لمواقف اللعبة ومراحل أدائها، حيث إن إذا فقدت إحدى هذه المهار

س، المناف قفريمستوى الأداء في إحداها فانه سيؤدي إلى خسارة نقاط كثيرة إذا ما اكتشفها ال

مهاري ء اللذا يتوجب على اللاعبين جميعهم إتقان المهارات الأساسية بصورة جيدة، وللأدا

ً في إرباك الفريق المنافس من خلال قدرة   بين علىللاعابالكرة الطائرة دوراً كبيراً ومهما

ورة صرات بالدفاعية والهجومية بأكمل وجه، وكلما تمكنوا من أداء المها القيام بوجباتهم

ة الكربجيدة تسهل عليهم السيطرة على مجريات اللعب والأداء، ويعتمد الأداء المهاري 

 ة على أسس ثلاث وهي على ما يأتي:الطائر

 قدرة الحصول على أفضل النتائج مع الاقتصاد بالجهد.-1

 ارتباط الأداء المهاري بالعلوم الرياضية المختلفة. -2

 بعلمي التشريح والحركة.ارتباط الأداء المهاري الوثيق -3

 



 ي الكرة الطائرةالمهارات الأساسية ف                              :خامسةالمحاضرة ال
 

  28   
 

 ا إلىتقسيمه وتحتوي لعبة الكرة الطائرة على مهارات أساسية محددة وواضحة يمكن 

 الآتي:

 وتشمل المهارات الآتية: هجومية:المهارات ال-أ

 الإرسال.-1

 الإعداد. -2

 الضرب الساحق. -3

 حائط الصد الهجومي.-4

 وتشمل المهارات الآتية: :المهارات الدفاعية-ب

 استقبال الإرسال. -1

 حائط الصد الدفاعي.-2

 الدفاع عن الملعب. -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة: (1الشكل )
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 المحاضرة السادسة: مهارة الإعداد )المناوبة على الأعلى(
 تعريف مهارة الإعداد : -1

نافس المل هي عملية تهيئة الكرة من الأعلى والى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسا

ً ما تكون من اللمسة الثانية، وتعرف مها لإعداد رة اأو من ضربة ساحقة أو مناولة، وغالبا

جم( في لمهاا)المناولة من الأعلى( أيضا بأنها تهيئة الكرات المناسبة إلى اللاعب الضارب 

 جميع المراكز حتى يتسنى له الضرب واختراق دفاعات الفريق المنافس.

 داد:أهمية مهارة الإع-2

 ة الكرةي لعبتعد مهارة الإعداد المناولة من الأعلى من المهارات الأساسية والمهمة ف 

ى قدرة ق علالطائرة، إذ إنها تغير مسار اللعب من الدفاع إلى الهجوم، ويتوقف نجاح الفري

مــن  اولـةبالطريقة الصحيحة، وتعُد دقة الإعداد )المن لاعبيه في السيطرة بتوجيه الكرة

 ( من الضرب الساحق الجيد.%95لى(هـــي أساس)الأع

نها لا إتقا وتكون من أكثر مهارات الكرة الطائرة تكراراً واستعمالاً في اللعب وبدون

قف يتو يمكن استمرار باللعب، فضلا عن كونها من أكثر مواقف اللعب حساسية وأهمية، إذ

لي ر عاتطلب إعداد على قدعليه هجوم الفريق، وطريقة أدائه، لان نجاح الضرب الساحق ي

ا بكة، كمللش من الدقة والتنويع من حيث بعد وقرب الكرة وارتفاعها عن مستوى الحافة العليا

 تقانإن اللاعب المعد يحتاج إلى تمرين متواصل ومستمر ولسنوات عدة حتى يتمكن من إ

شواط أيع جم هذه المهارة وإجادتها وبأنواعها وأشكالها المختلفة وأدائها بدقة عالية في

لاعب ن الالمباراة واستعمال كل نوع أو شكل من الإعداد في اللحظة المناسبة، ولكي يتمك

وهوباً ون مالمعد من القيام بمهامه الصعبة لابد أن يتصف ببعض الصفات والتي منها )أن يك

ً لا يخاف وذا ثقة عالية بنفسه، ولا  ً ومقداما ً لمهمته وأن يكون شجاعا داً أب تردديومحبا

اسب تتن وصاحب رد فعل سريع يتناسب وسرعة انطلاق الكرة وله لياقة بدنية وحركية عالية

م( مهاجمع طبيعة واجبه كمعد، لأن مهارة الإعداد خطوة يرتكز عليها اللاعب الضارب ال

 للحصول على نقاط في المباراة.

ملية الإعداد، وكثيراً ما تفرض مواقف المباراة المختلفة أن يؤدي اللاعب المهاجم ع

واللاعب المعد للكرة أداء الضربة الهجومية، ولذا لابد من تهيئة اللاعبين وتدريبهم على 
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إجادة جميع أنواع الإعداد وأشكالها في جميع مواقف اللعب المختلفة، أي أن الإعداد الجيد 

تبط يؤدي دوراً كبيراً ومميزاً في تحديد نتيجة المباراة، لأن نجاح الضرب الساحق ير

ً بقابلية اللاعب المعد، فكلما كان على مستوى عال من الأداء  بالإعداد الجيد ويرتبط أيضا

تمكن فريقه من إفشال الخطط الدفاعية للفريق المنافس، أي بعبارة أخرى قابليته على التغيير 

في اللعب لغرض تنفيذ الخطط المعدة للفريق، وقد تطور الإعداد كثيراً عما كان  والتنويع

عليه سابقاً، إذ تمييز استقبال الكرة وتمريرها إلى اللاعب المعد بدون قوس، عن قيام اللاعب 

قبل أن يستعد الفريق المنافس  فضلاً  المعد بإعداد الكرة من القفز لغرض تقليل المدة الزمنية

 للدفاع، ومن ثم عمل الهجوم السريع.

 

 :مواصفات اللاعب المعد -3

أداء  المعد في الكرة الطائرة بمواصفات عدة حتى يتمكن منلابد أن يتصف اللاعب 

 يدة، والمواصفات هي على ما يأتي:هذه المهارة بصورة ج

 لديه درجة عالية من الذكاء وحسن التصرف في مواقف اللعب المختلفة. -1

 لديه قدرة عالية على معرفة خطط لعب الفريق المنافس.   -2

 الفريق المنافس.لديه مراقبة ومتابعة جيدة لحائط صد  -3

 لديه خبرة جيدة في معرفة مستوى أداء فريقه المهاري والخططي.  -4

 قدرته على إتقان وإجادة أشكال الإعداد وأنواعه.  -5

 : علم الإعداد)المناولة من الأعلى(شروط ت-4

وط ه الشرمراعاتها ومن هذ توجد شروط عدة لابد لتعلم الإعداد)المناولة من الأعلى(

 الآتي:

 سرعةة والاللاء في حركات الرجلين ومرونة في الجذع بعد استقبال الكرة والرشاقتمتع  -1

 . . الخ(. الحركية. . عب باللياقة البدنية الخاصة مثل )قوة الأصابع وقوة الرجلين وسرعة
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وهذا  الإحساس الحركي بالكرة والتصرف بها بصورة جيدة مهما كان قدوم الكرة صعبا،-2

ي شن خلال التمرين المتواصل لاكتساب الإحساس ويجب قبل كل يأتي من خبرة طويلة م

 التدريب على الكرة المعلقة. 

ً متن تطوير التوافق العضلي العصبي والمقدرة الحركية بحيث يصبح أداء المهارة-3  اسقا

 وانسيابياً من جراء التمرين المتواصل.

 أنواع مهارة الإعداد بالكرة الطائرة : -5

 الآتي: الإعداد بالكرة الطائرة إلىتقسم أنواع مهارة 

 تقسم إلى الأنواع الآتية: :من حيث ارتفاع الكرة عن الحافة العليا للشبكة-أ

 :( متر فوق مستوى حافة الشبكة4إعداد عالي بارتفاع أكثر من )-1

 ( متر فوق حافة الشبكة.4-2إعداد متوسط الارتفاع من )-2

ي (نصف متر فوق مستوى حافة الشبكة ويستعمل ف500إعداد منخفض الارتفاع حتى )-3 

 الضرب الساحق الخاطف.

 تقسم إلى الأنواع الآتية:  :من حيث بعد الكرة عن الشبكة-ب

ً وم2إعداد قصير المسافة على بعد أقل من )-1  توسط ( متر من الشبكة، ويكون منخفضا

 الارتفاع من فوق حافة الشبكة.

ً ومتوس4-2إعداد متوسط المسافة على بعد من )-2 ط ( متر من الشبكة ويكون منخفضا

 وعالي الارتفاع من فوق حافة الشبكة.

ً ومت4إعداد طويل المسافة على بعد أكثر من )-3 وسطاً ( متر من الشبكة ويكون منخفضا

 وعالي الارتفاع من فوق حافة الشبكة.

 تقسم إلى الأنواع الآتية: :من حيث اتجاه الكرة عن الشبكة-ج

 إعداد قريب أو بعيد من الشبكة وعمودي عليها.-1 

 إعداد موازي للشبكة.-2

 إعداد مائل أو منحني على الشبكة )قطري(. -3



 بة على الأعلى(مهارة الإعداد )المناوسادسة:                            المحاضرة ال
 

34 
 

 أشكال مهارة الإعداد بالكرة الطائرة:-6

لها  لفنية الأداء اتقسم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة إلى أشكال عدة من حيث طريق

 كالأتي:وهي 

 الإعداد من فوق الرأس للأمام.-1

 الإعداد من فوق الرأس للخلف. -2 

 الإعداد من فوق الرأس السقوط. -3

 الإعداد فوق الرأس من القفز. -4

 أولا: الإعداد من فوق الرأس للأمام : 

يرها، من غ يعد الشكل الأساس للمهارة وأبسط الأنواع التي تكرر في أثناء اللعب أكثر

ل في لأشكااالأساس للأشكال المناولات من الأعلى الأخرى، إذ يتوقف أداء اغلب هذه وتعُد 

 لذا يجب على الكرة الطائرة على إتقان أداء هذا النوع من الإعداد )المناولات من الأعلى(،

فضلاً  نها،الأخرى وإتقا المدرب تعليمه واتقان أدائه للاعب حتى تسهل عملية تعلم الأشكال

جب على نا يللاعب وقتا كافيا لتصحيح الأخطاء التي يقوم فيها أثناء أدائه، وهعن إعطاء ا

ديه لكون تاللاعب إتقان أداء الإعداد من الأعلى من حيث الارتفاع والبعد والاتجاه حتى 

 القدرة على مواجهة المواقف كافة التي يتعرض إليها في أثناء اللعب.

د من داي للإعتكون طريقة الأداء الفن رأس للأمام: طريقة الأداء الفني للإعداد من فوق ال*

 فوق الرأس للأمام كما يأتي:

ف ذ يقيتخذ اللاعب وقفة الاستعداد وذلك بالتحرك بخفة وسرعة لمكان سقوط الكرة، إ -

 ل قليلاً مائ والقدمان باتساع الحوض واحدة تسبق الأخرى، الركبتان منثنيتان قليلاً، الجذع

عان سير الكرة، الذرا خطللأمام الرأس عمودي على مستوى الكتفين والنظر في اتجاه 

والمرفقان  لبتان ومنثنيتان قليلاً بارتفاع مستوى الصدر وأمام الجسم،مرتخيتان وغير متص

شرة منت للأسفل وللخارج، ويشكل الساعد والعضد زاوية حادة واليدان مفتوحتان والأصابع

 (.2وغير متصلبة ومقعرة على الكرة، وكما هو موضح في الشكل)
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(2) : الشكل 
 مهارة الإعداد من فوق الرأس للأماميوضح وقفة الاستعداد في أداء 

 

كما هو  رج،الخايشير المرفقان للأمام والخارج قليلا ويدور الساعدان لبعضهما وللأمام و -

 (4و) (3موضح في الشكل)

 

 

 

 

 

 

 

(: يوضح وضعية المرفقين عند أداء )المناولة( الإعداد من فوق 3الشكل )
 الرأس للإمام
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 الفني للإعداد من فوق الرأس للأمام بالكرة الطائرة الأداء(: يوضح 4الشكل )

 

 :داء الإعداد من فوق الرأس للأمامالأخطاء الشائعة في أ 

 :اأهمه ام توجد أخطاء شائعة عدةعند أداء الإعداد )المناولة( من فوق الرأس للأم 

 وضعية التهيؤ لاستقبال الكرة غير صحيح.-1

 غير ملاحق للكرة.عدم ثني الركبتين والورك والنظر -2

 وضعية اليدين والمرفقين غير صحيحة. -3

 أس.الر أمام رة، والصحيح هو أن تكون الذراعانتكون الذراعان للخلف عن استقبال الك -4

 استقبال الكرة بالذراعين الممدودتين واليدين مشدودتين من الرسغ.-5

 تمر الكرة خلال اليدين في أثناء استقبالها. -6

 :اد من فوق الرأس للخلف: الإعدثانيا

بي ع لاعهو شكل المهارة الذي يستعمل في أثناء اللعب لخدمة الأغراض الخططية لخدا

لضارب اعب الفريق المنافس تفاديا لحائط الصد، فيؤدى قريبا من الشبكة لتهيئة الكرة لللا

 ة عاليةسيساوزيادة التشكيلات الهجومية للفريق، ويتطلب هذا الشكل من المهارة إلى دقة وح

خداع( )ال للكرة لأنه يتم بصورة غير منظورة لللاعب المعد وهو يعتمد على لحظة المباغتة

لحركة اتجاه المعد عدم إظهار ا ليكون أكثر فاعلية تجاه حائط صد المنافس، لذا على اللاعب

 قفز.ال ومن ثباتإلا في اللحظة الأخيرة، وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية ويؤدى من حالة ال

اد عدي للإطريقة الأداء الفني للإعداد من فوق الرأس للخلف تكون طريقة الأداء الفن

 من فوق الرأس للخلف كما يأتي:
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 يشبه هذا الشكل من المهارة الإعداد من فوق الرأس للأمام في وضع-

 الاستعداد واستقبال الكرة لكنه يختلف عنه فقط في المراحل الأخيرة.

 ليكون تحت الكرة.يسرع اللاعب  -

لجسم اء اعند وصول الكرة فوق الرأس وعند ملامسة الكرة للأصابع يقوم اللاعب بمد أجز -

جاع وإر المثبتة ومد الذراعين للخلف والأعلى مع تقوس الجذع للخلف ودفع الحوض للأمام

راعين ذال الرأس قليلاً للخلف، إذ يأخذ الجسم شكل أو وضع التقوس للخلف، ملاحظة عدم مد

ورة ها بصيسبب عدم طيران الكرة بالقوس المطلوب ويكون طيران كثيراً للخلف فقط لأن ذلك

لخلف كن لأفقية وهذا غير مرغوب في الإعداد، لذا لابد أن يكون مد الذراعين أكثر ما يم

لخلف لراعين والأعلى مع الذ من مفصل الرسغ للخلف في أثناء مدالتأكيد على انثناء اليدين 

 (.5على، وكما هو موضح في الشكل)والأ

. 

يوضح الأداء الفني للإعداد من فوق الرأس للخلف : (5الشكل )
 بالكرة الطائرة

 

 

 الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس للخلف: *

 خلف توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:من فوق الرأس لل عند أداء الإعداد
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 لالتقاء الكرة غير صحيح.وضع الاستعداد )التهيؤ (  -1

 يتين منمثن لا يدفع اللاعب رأسه للخلف عند التقائه بالكرة، إضافة إلى إن ذراعيه تكون-2

 مفصل المرفق خلف الرأس.

يستقبل -4وضعية اليدين تكون غير صحيحة بحيث تسمح بمرور الكرة من خلالها. -3

 لوقتوصول تحت الكرة في االلاعب الكرة وهي بعيدة عن جسمه لأنه لا يتحرك بسرعة لل

 المناسب.

 الإعداد من السقوط:  ثالثا:

 للاعبايستعمل هذا الشكل من مهارة الإعداد لتفادي الكرات الواطئة والبعيدة عن 

لاعب ى الوكذلك الكرات الساقطة خلف حائد الصد، بأخذ خطوة كبيرة للجانب ثم تهيئتها إل

ا ما بقيام اللاعب بالسقوط والدحرجة وهذالضارب بصورة عاليـة وامتصاص شدة الحركة 

 يميزه عن باقي الأشكال الأخرى من هذه المهارة.

ي الفن طريقة الأداء الفني للإعداد من فوق الرأس من السقوط: تكون طريقة الأداء

 لجانبالركض بسرعة واخذ خطوة كبيرة ل- -للإعداد من فوق الرأس من السقوط كما يأتي:

 ب.لجانر حسب موقع الكرة( أكثر ما يمكن مع اخذ وضعية السقوط لبرجل اليمين أو اليسا

 .نتقل ثقل الجسم على رجل الارتكازي -

 مام.س للأالرأ الكرة كما هي في الإعداد من فوق تكون وضعية اليدين والذراعين لاستقبال-

 مد الذراعين ودفع الجسم قليلا عن الكرة مع إرجاع الرأس قليلا إلى الخلف-

 ي تتماللاعب المعد على المقعدة وعلى عضلات الظهر الكبيرة وعمل الدحرجة التيسقط -

 بعد خروج الكرة من يده.

و ما هوك قصى امتدادها إلى اتجاه الإعداد،في نهاية الحركة تشير الذراعان وهي في أ-

 (.6موضح في الشكل)
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 يوضح الأداء الفني للإعداد من السقوط للأمام: (6الشكل )
 

 الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس من السقوط:

 :وط توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاعند أداء الإعداد من فوق الرأس من السق

 اللاعب لا يأخذ خطوة كبيرة للجانب ولم يتهيأ للسقوط والدحرجة.-1

صل مف تكون الذراعان ممدودتان عند استقبال الكرة والصحيح هو ثني الذراعين من-2 

 المرفق أمام جبهة الرأس.

  وضعية جسم-3

  وضعية اليدين تكون غير صحيحة بحيث تسمح بمرور الكرة من خلالها. -4

  :الإعداد من القفز: رابعا

يستعمل هذا الشكل من المهارة في الكرات العالية وفي عملية الخداع ويعتمد على 

أهمية لاستعمال الرجلين نتيجة القفز استعمال الذراعين والأصابع بحيث لا يكون هنالك 

لحظة الإعداد لأنه يكون في حالة ارتقاء مع الكرة في الهواء، وعلى اللاعب المعد ملاقاة 
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الكرة في الوقت المناسب، ويجب عليه أن يكون ذا توقيت جيد وعلى مستوى عال من 

 التدريب اللاعب صحيحة ولكن التقاء الكرة باليدين غير صحيح.

لأداء ريقة اهذا الشكل من الإعداد، ولا يفضل استعماله من لاعب قليل الخبرة. طلأداء 

 الفني للإعداد من فوق الرأس من القفز:

 تكون طريقة الأداء الفني للإعداد من فوق الرأس من القفز كما يأتي:-

 .يشبه هذا الشكل من المهارة الإعداد من فوق الرأس للأمام في وضع الاستعداد -

 اللاعب بالقفز ليلتقي مع الكرة وهو في أعلى نقطة من القفز. يقوم -

 ام.للأم ارب كما في الأعداد من فوق الرأسيعد الكرة أو يمررها إلى اللاعب الض - 

 .بعد أن تترك الكرة يد اللاعب المعد يهبط على القدمين بخفة-

 (.8( و)7الشكلين ) ام و إلى الخلف، وكما هو موضح فييمكن أن يكون الأعداد إلى الأم -

 

 

 

 (: يوضح الأداء الفني للإعداد من القفز للأمام7الشكل ) 
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 (: يوضح الإعداد من القفز للخلف8الشكل )
 

 :القفز الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس من

 فز توجد أخطاء شائعة عدة أهمها :أداء الإعداد من فوق الرأس من الق عند

 اللاعب المعد مع الكرة في اللحظة المناسبة. عدم التقاء -1

صل تكون الذراعان ممدودتين عند استقبال الكرة والصحيح هو ثني الذراعين من مف-2

 المرفق أمام جبهة الرأس.

 وجود فتحة بين الذراعين مما يؤدي إلى مرور الكرة بينهما.-3

 زنه.عدم هبوط اللاعب على القدمين سوية مما يؤدي إلى فقدان توا-4

ا قف فيهيهنالك مراكز محددة يتواجد أو -مراكز وقوف اللاعب المعد في ملعب الكرة: 

 لعب الكرة الطائرة، والمراكز هي:اللاعب المعد في م

 (.9( ، وكما هو موضح في الشكل )2وقوف اللاعب المعد في مركز ) -1

 

 

 

 (2(: يوضح وقوف اللاعب المعد في مركز )9الشكل )
  

 (.10( ، وكما هو موضح في الشكل )3عب المعد في مركز )وقوف اللا-2

 ( 3المعد في مركز ) 
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(: 10الشكل )
يوضح وقوف 

 (3اللاعب المعد في مركز )
 (.11( ، وكما هو موضح في الشكل )4وقوف اللاعب المعد في مركز )-2

 

 

 

 

الشكل 
 (4(: يوضح وقوف اللاعب المعد في مركز )11)

 

 

 اللازمة لتطوير مهارة الإعداد المناولة من الأعلى(:التمرينات *

 حتى يستطيع اللاعب تكوين فكرة صحيحة عن الحركة ثم أدائها عمليا يجب شرح

لم تم تعبصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن ي الحركة

ر تطويرينات اللازمة ل)المناولة( الإعداد دائما داخل ملعب الكرة الطائرة ومن التم

 )المناولة(الإعداد هي:

أداء حركة الإعداد بدون كرة مع التأكد على عمل الذراعين والقدمين والجسم بالكامل من -1

 وضع المشي.
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 للاعبحمل الكرة بالذراعين من الأرض بوضعية الإعداد وجلبها لفوق الرأس يحاول ا-2 

ً مثني ومد الساقين والمدرب يحاول أن يضغط على الكرة ثم بعد ذلك من الجلوس أيض ن ا

 وضعية الإعداد.

 مناولة الكرة إلى الأمام والركض خلفها أو تمريرها من فوق الشبكة.-3

لة على شكل ( متر من الجلوس وتكون المناو2مناولة الكرة للزميل الذي يقفز على بعد ) -4 

 قوس بعد أن يرميها له.

 مناولة الكرة للأعلى من المشي مرة بعد مرة. -5

لكرة على رمي ا - 7رمي الكرة للأعلى ثم مناولتها للزميل الذي يقف على بعد مناسب.  - 6

 لزميل.الأرض بشدة ثم مناولتها ل

لك تزداد ( م فقط ثم بعد ذ2مناولة الكرة المرمية من قبل الزميل الذي يقف على بعد )-8

 المسافة.

 .قدمينال استقبال الكرة أمام الجبهة وحركةالمناولة على الحائط والتأكيد على صحة -9

 المناولة للأعلى ثم بعد ذلك على الحائط وباستمرار. - 10

 لسلة.المناولة على هدف كرة ا-11

 المناولة للأعلى ثم إلى الزميل الذي يعمل الشيء نفسه وباستمرار.-12
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 مهارة استقبال الارسال: السابعة المحاضرة
 تعريف مهارة استقبال الإرسال:-1

أيضاً فل، واستقبال الإرسال هو دفاع ضد إرسال المنافس ويطلق عليه المناولة من الأس

المعد  لاعبلتهيئتها لهو عملية استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس 

 علىأو للزميل في الملعب، وذلك لامتصاص سرعة الكرة وقوتها لمناولتها من أسفل للأ

 بالساعدين.

 أهمية مهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة -2

قبال ي استتكمن أهمية مهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة في إن أي خطأ يرتكب ف

ستقبال ان اة مباشرة وأكيدة من الفريق المستقبل، فضلا عن ذلك فالإرسال معناه فقدان نقط

وره لا ي بدالإرسال غير الجيد يؤدي إلى وجود صعوبات كبيرة يعاني منها اللاعب المعد الذ

 نعكسييتمكن من بناء مركبات هجومية متنوعة ذات مستوى جيد على الشبكة، الأمر الذي 

دمة الساحق وسرعتها، وقد عرفت الفرق المتق في اغلب الأحيان على قوة مهارة الضرب

ه لم ى انذات المستوى العالي هذه الحقيقة مما جعلها تؤكد على دقة استقبال الإرسال حت

رق فأداء هذه المهارة سوى بنسب ضئيلة جداً على مستوى  تسجل أية أخطاء مباشرة في

عب من اللا تطلبالمهارة، إذ ي الرجال والسيدات. ويعُد إتقان الأداء الفني من أهم جوانب هذه

ة التركيز على الكرة وارتفاعها وسرعتها وقوتها، لكي يستطيع الوصول إلى المنطق

 جيدة الواجب بصورة المستهدفة ليحصل على أحسن موقع للمناولة، ولتهيئة نفسه لتنفيذ

لظروف ا في عند أداء هذه المهارة وبإتقان، وهنا يجب على اللاعب أن ينتبه ويركز انتباهه

 اللعبة انونقالمختلفة في أثناء اللعب، لأن أي خطأ ينتج عنه خسارة نقطة للفريق، وقد سمح 

 في عديلافي التعديلات الأخيرة للاعب استقبال الإرسال من الأعلى)بالأصابع(بعد حدوث ت

ع فاي الدفأو  قانون اللعبة وهو إلغاء حالة مسك الكرة في أثناء استقبال الإرسال من الأعلى

 الكرة الهجومية)الضربة الساحقة(. عن

 شروط تعلم استقبال الإرسال بالكرة الطائرة :-3
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 ن تتوفربد ألاعند تعلم الأداء الفني لاستقبال الإرسال بالكرة الطائرة توجد شروط عدة 

 الشروط هي: لدى اللاعب وهذه

طأ في ي خأ تلفة، لانتوافر تركيز الانتباه عند أداء هذه المهارة في مواقف اللعب المخ-1

 عملية استقبال الكرة ينتج عنه خسارة الفريق نقطة أكيدة.

على  لتعوداكتساب اللاعب خبرة لاستقبال )الدفاع( جميع أنواع الإرسال، والتكيف أو ا-2 

م دورا لقادااستقبال كل نوع بدقة، إذ تؤدي الخبرة والملاحظة الجيدة لمعرفة نوع الإرسال 

 هاما في أخذ اللاعب مكانه المناسب والاستعداد لأداء هذه المهارة.

الكرة  في التوجد أشكال عدة لاستقبال الإرس الكرة الطائرة :أشكال استقبال الإرسال في -4

 الطائرة وهي:

 استقبال الإرسال من الوقوف.-1

 استقبال الإرسال من الجانب. -2

 استقبال الإرسال من السقوط. -3

 استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع.-4

 لا : استقبال الإرسال من الوقوف:أو

 :لاستقبال الإرسال من الوقوفطريقة الأداء الفني 

 بال الإرسال من الوقوف كما يأتي:تكون مراحل الأداء الفني لاستق

يتحرك اللاعب في اتجاه الكرة ليأخذ وقفة الاستعداد خلف الكرة، إذ تكون القدمان أوسع من  -

الجذع الحوض، والركبتان منثنيتان قليلاً، والفخذان مع الساقين يشكلان زاوية قائمة، ويميل 

قليلاً للأمام، والرأس عمودي على الكتفين، والذراعان ممدودتان للأمام، وضم الساعدين 

لبعضهما، مع 

اليد منقبضة  وضع 

الأخرى،  داخل 

انثناء الركبتين  ويزداد 
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 (.12الكرة، كما هو موضح في الشكل) للأسفل لحظة التأهب لاستقبال

 

 

 

 

لاستعداد(لأداء ( يوضح المرحلة التمهيدية )وضع ا12الشكل )
 استقبال الإرسال

 

 احدةعند وصول الكرة لملامسة سطح الساعدين يبدأ اللاعب بتشبيك اليدين ووضع الو -

 (.13داخل الأخرى، كما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

(13 ) الشكل 
يوضح 

 كيفية تشبيك اليدين لاستقبال الإرسال بالكرة الطائرة 
ثم  خلفيةللأعلى فيبدأ بمد الرجلين، فيكون البدء في اليقوم اللاعب بنشر أجزاء جسمه -

 ى.الساقين مفصل الركبة(، ثم مفصل الفخذ والجزء العلوي من الجسم للأمام والأعل

د مناء تتحرك الذراعان منتشرتين من مفصل الكتفين بدون اشتراكهما الفعلي، وذلك أث -

ة تسلم لحظ زء العلوي من الجسم( فيالجذع، وتحدد مقدار المسافة بين الذراعين والجذع)الج

ين الذراع تفاعالكرة على بعد اللاعب من الشبكة، فكلما كان اللاعب قريباً من الشبكة زاد ار

 للأعلى.
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هها اتجاومس الكرة بأكبر سطح ممكن للساعدين ويعتمد مد أجزاء الجسم على بعد المسافة -

 (.14لشكل )المراد تمرير وتوجيه الكرة إليها، وكما هو موضح با

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الوقوف14الشكل )
يستمر اللاعب في مد جميع أجزاء الجسم إلى أن يصل إلى الوقوف على الأصابع  -

للاستعداد ولمتابعة عملية اللعب من جديد، وهذا الشكل من استقبال الإرسال أكثر شيوعاً في 

 (.15لشكل)اللعب، وكما هو موضح با

(: يوضح استمرار مد جميع أجزاء جسم اللاعب 15الشكل)
 للوصول إلى حالة الوقوف على أصابع القدمين
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 الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من الوقوف:

 عند أداء استقبال الإرسال من الوقوف توجد أخطاء شائعة عدة أهمها :

 لم يكن راعينلاستقبال الإرسال، وإن التقاء الكرة بالذلم يأخذ اللاعب الوقفة الصحيحة  -1

 في المكان الصحيح.

 احدة منهة وجاستقبال الكرة لم يتم بالساعدين في وقت واحد، وإنما تم استقبال الكرة في -2

 الذراع مما يؤدي إلى ذهابها بعيداً.

 استقبال الكرة بالذراعين المثنيتين. -3

 .لذراعينلى اء استقبال الإرسال مما يؤدي إلى دحرجة الكرة ععدم أخذ وقفة ثابتة في أثنا-4

  استقبال الإرسال من الجانب:-ثانيا:

هناك استقبال للإرسال تحتمه نوعية قدوم الكرة مما لا يترك مجال لللاعب إلى  

التحرك بسرعة خلف الكرة فيحاول استقبالها بمد الذراعين للجانب لليمين أو اليسار(، كما في 

 (.16ل)الشك

 

 

 

 

الشكل  :(16)
استقبال  يوضح 

من  الإرسال 
 الجانب

 

لدحرجة مع ا ويمكن أن يكون استقبال الكرة بالذراعين بأخذ خطوة إلى اليمين أو اليسار

ثم  بعد استقبال الإرسال وتكون الدحرجة بعد لمس الكرة على الفخذ والورك والظهر،

 النهوض بسرعة.

ل من لإرسااعند أداء استقبال -الإرسال من الجانب: الأخطاء الشائعة في أداء استقبال

 شائعة عدة أهمها : الجانب توجد أخطاء

 عدم أخذ الخطوة المناسبة للجانب.-1

 الذراعان مثنيتان أداء هذا الشكل من المهارة.-2
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 بته.عدم عمل الدحرجة مما يؤدي إلى ارتطام جسم اللاعب بالأرض مما يؤدي إلى إصا-3

 : استقبال الإرسال من السقوط: ثالثا

يعد الشكل أحد أشكال مهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة، إذ يمكن أن يكون 

استقبال الإرسال بأخذ خطوة كبيرة بالسقوط للأمام، وتكون الدحرجة هنا على الكتف بعد 

هذه خفض الرأس للأمام وعلى الصدر ثم النهوض بسرعة أيضاً، ويحتاج هذا الشكل من 

 (.17المهارة إلى الشجاعة والجرأة وسرعة عالية في رد الفعل كما هو موضح في الشكل )

 

 

 

(17 :) الشكل 
يوضح 
استقبال 
الإرسال 

 من السقوط
 

 الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من السقوط:

 قوط توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:عند أداء استقبال الإرسال من الس

 قبل الالتقاء بالكرة.السقوط  - 1

 عدم أخذ الخطوة المناسبة بالسقوط للأمام.-2

 ضعف في سرعة رد الفعل مما يؤدي إلى عدم التحرك في الوقت المناسب.-3

  رابعا : استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع : 

يعد هذا الشكل مكمل لمهارة استقبال الإرسال من أسفل، إذ إن القانون الجديد يسمح لـ 

لللاعب استقبال الكرة من الأعلى بالأصابع من إرسال أو أي كرة أخرى، كما إن القانون 

( أي راحة الكرة على اليد في Restالجديد حذف الكثير من محددات المهارة وتم إلغاء )

استقبال الكرة من الأعلى بالأصابع، كذلك يعد هذا الشكل من المهارة من الأشكال التي تعطي 
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في الأداء، إذ إن استقبال الكرة من الأعلى بالأصابع يكون أكثر دقة بعد تعلم الفريق راحة 

المهارة وخاصة الكرات العالية، فضلاً عن ذلك كانت هذه المهارة في السابق يقوم بأدائها 

لاعب واحد أو أثنين في الفريق وهم المعدين فقط لصعوبة أدائها، ويعد هذا الشكل من 

ً أصعب أشكال المهارة تدر  للأسباب الآتية: يبا

 عب.الضعف الشديد في أصابع اللا-1

 خوف اللاعب من الإصابة في أصابع يديه.-2

 يحتاج إلى توافق عضلي عصبي بصورة كبيرة جداً.-3

ذلك  رة وعدم قدرة اللاعب على أداء هذا الشكل من المهارة إلا والكرة فوق رأسه مباش-4

 في مستوى أعلى من الرأس.  يتطلب الحركة السريعة للوصول للكرة وهي

 عدم قدرة اللاعب على توصيل الكرة لمسافة كبيرة. -5

يتطلب هذا الشكل من المهارة عمل جميع مفاصل الجسم في أثناء أدائه، وكما موضح في -6

 (.18الشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

(: يوضح استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع بالكرة 18الشكل )
 الطائرة
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 الشائعة في أداء استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع:الأخطاء  

 ها:عند أداء استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع توجد أخطاء شائعة عدة أهم

 وجود فتحة غير مناسبة بين الذراعين مما يسمح لمرور الكرة بينهما.-1

 عدم وجود انثناء في الرجلين عند أداء هذا الشكل من المهارة.-2

لشكل ارتخاء في الأصابع وعدم انتشارها مما يسبب عدم وصول الكرة إلى المعد با -3 

 المناسب.

 .لذراعينلى اعدم أخذ وقفة ثابتة في أثناء استقبال الإرسال مما يؤدي إلى دحرجة الكرة ع-4

 التمرينات اللازمة لتطوير مهارة استقبال الإرسال:-5

ح عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شرحتى يستطيع اللاعب تكوين فكرة صحيحة 

علم تم تالحركة بصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن ي

ستقبال ا ويراستقبال الإرسال دائما داخل ملعب الكرة الطائرة، ومن التمرينات اللازمة لتط

 الإرسال هي:

 عرض حركة الاستقبال أمام اللاعبين. -

 حركة بدون كرة.أداء ال -

ميل الز من وضع الجلوس على الكرة الطبية والذراعين ممدودتين والكرة ممسوكة من قبل -

على  من وضع الجلوس-مع ضغطها فوق الساعد النهوض والجلوس لتقليد حركة الاستقبال. 

قبل  د منالكرة الطبية والذراعين ممدودتين ترمى الكرة لللاعب بهدوء من مسافة متر واح

 الزميل.

مام للأ إرجاع الكرة بالساعدين من الجلوس للكرة المرمية من قبل الزميل بعدها ترمى -

 .بشكل صحيح للمساعدة على تدوير الأكتاف للداخل وتعويد اللاعب استعمال الأكتاف

لرجلين اومد  (متر واستقبالها والتأكيد على وضعية المشي مع ثني2الكرة من مسافة) رمي-

 الكرة.عند استقبال 
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 رار وكلاستمالمشي بالكرة بتمريرها للأعلى ثم استقبالها بالساعدين من الأسفل للأعلى ب -

 مرات. لاعب يحاول أن يعمل ثلاث مرات ثم خمس مرات ثم عشر

 أحد اللاعبين يمرر الكرة من الأمام والأخر يرد الكرة بالساعدين له. -

ين بلمهارة مل ابال أو الأمام والخلف وذلك بعالتمرين على حركة الساقين للجانبين في الاستق-

 اللاعبين اثنين وباستمرار.

 أمتار. (5( أمتار ثم )3أداء المهارة باستمرار للزميل المقابل الذي يقف على بعد ) -

 أداء المهارة بشكل مستمر على الحائط. -

 ة معمهارال أداء المهارة بشكل مستمر على الحائط مع ترك الكرة تسقط الأرض ثم عمل-

 الابتعاد في كل مرة عن الحائط.

 التبديل بين الإعداد )المناولة( واستقبال الكرة على الحائط.-

 استقبال الكرة بالساعدين للأعلى وتمريرها إلى الزميل وباستمرار.-

 تمرير الكرة للأعلى أولا ومن ثم مناولتها للزميل بالساعدين من الأسفل.  -

لقيام امدرب وعند التدريب على مهارة استقبال الإرسال وبأشكالها المختلفة يجب على ال

 أو إتباع الخطوات الآتية:

مًا تذكير اللاعب دائ -2زيادة إحساس يدي اللاعب بالكرة عن طريق بعض الألعاب. -1

 بوضعية الاستعداد و التحركات بدون كرة.

 اللاعب.تحديد مكان ضرب الكرة على ذراعي -3

 تحديد كيفية تشبيك اليدين و استعمال الطريقة المناسبة لللاعب. -4

 معرفة اللاعب لكيفية توجيه الكرة المستقبلة.-5

 يميز اللاعب دوران الكرة و زاوية ضربها. -6

 إذا كان التشكيل العظمي لللاعب يحول دون إلصاق الساعدين تقترب الكتفين -7

 من بعضهما.
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  مهارة الإرسال :الثامنة المحاضرة
 تعريف مهارة الإرسال:-1

ي الإرسال وضع الكرة في حالة اللعب بعد صفارة الحكم الأول من خلف خط نها 

لمنافس، ا( لتعبر الشبكة لملعب 1الملعب بواسطة لاعب الصف الخلفي في مركز اللعب رقم )

 أي هو الضربة التي يبدأ بها اللعب وبدونها لا يمكن أن يبدأ اللعب.

 :أهمية مهارة الإرسال-2

 للفريق لنقاط مهماً وأساسيا في المباراة فهو مفتاح الحصول على ايعد الإرسال عاملاً  

 ل اللعبخلا في حالة إتقانه، كما يعد من أهم ضربات الهجوم المباشر التي يستعملها اللاعب

ً وفي ً ومتقنا كان الم التي قد تضع الفريق المنافس في وضع دفاعي ضعيف فكلما كان قويا

 افس أصعب.المناسب كانت مهمة الفريق المن

ين عالي وتتميز مهارة الإرسال بالصعوبة العالية والمعقدة وتحتاج إلى دقة وتوقيت

ى ب إلبضرب الكرة ولهذا فإنها تحتاج إلى الكثير من التدريب المستمر حتى يصل اللاع

هذا لكة، المستوى الجيد في الأداء من حيث السيطرة والإتقان، فضلاً عن السرعة في الحر

 يبية.لتدرب على الإرسال في الآونة الأخيرة يحتل جزءاً كبيراً من الوحدة اأصبح التدري

لطائرة الكرة اكما تكمن أهمية الإرسال في أنه أحد المهارات الهجومية المؤثرة في لعبة 

عب لى لاعإذ أن الفريق لا يستطيع الاستمرار في إحراز النقاط بدون الاحتفاظ لذلك يجب 

جادة ليه إأن الإرسال ليس مجرد عبور الكرة فوق الشبكة، وإنما عالكرة الطائرة أن يدرك 

لمحدد، اكان أداء الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة، فضلاً عن مراعاته للمسافة والارتفاع والم

يق يع الفريستطوهذا ما يدفع لاعبو الفريق المنافس إلى اتخاذ مواقف دفاعية جيدة ومناسبة، و

من  أثيرل لاعب الإرسال الذي يكون أداؤه مستقلاً وبدون تالمرسل إحراز النقاط من خلا

تطوير  ة هيزملائه في الفريق أو الفريق المنافس، كما إن الفرصة الأكبر في الكرة الطائر

لسنوات افي  مهارة الإرسال التي تعد المهارة الخطرة في الوقت الحالي، ولها أهمية التفوق

ن ريد أيأن يختار ستة لاعبي إرسال كبار عندما  المدرب الماضية، ففي بعض الأحيان على

 يفوز لا أكثر.
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رة بالك الإرسال يمكن تحقيق أهداف عدة من لعبأهداف يمكن تحقيقها من أداء الإرسال: -3

 الطائرة وهي:

 كسب نقطة مباشرة. - 1

 إفشال خطط الفريق المنافس. -2

 عليه.إرهاق اللاعب الأفضل في الفريق المنافس بلعب الإرسال -3

 المنافس. محاولة كسب نقطة بلعب الإرسال على اللاعب الأضعف في الفريق-4

وط الشر هذه لتعلم الإرسال توجد شروط عدة لابد من مراعاتها ومن: شروط تعلم الإرسال-4

 الآتي:

 بينهما. قوة وسرعة الذراع والجذع عند الضرب والمقدرة على التنسيق الحركي-1

 مناطق ضعف الفريق المنافس. قدرة التركيز وملاحظة-2

ح سي لنجاالأسا  الكرة إلى الأعلى عند أداء ضربة الإرسال لأنها تكون العاملرمي صحة -3

 هذه الضربة.

 المقدرة على أداء أشكال مختلفة من الإرسال. -4

 أنواع مهارة الإرسال:-5

 ا إلىتقسيمهمن خلال الأداء الفني )التكنيك( الصحيح لأداء ضربات الإرسال يمكن 

 كتف اللاعب وهما: نوعين رئيسيين وفقاً لوضع الكرة بالنسبة لمستوى

 ويقسم إلى الأشكال الآتية: :الإرسال من الأسفل-أ 

 الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل.-1

 الإرسال الجانبي من الأسفل.-2

 الإرسال الجانبي المعكوس)الروسي()من الأسفل(.-3

 ويقسم إلى الأشكال الآتية: :لأعلىالإرسال من ا -ب 

 الإرسال المواجه من الأعلى)إرسال التنس(. -1

 الإرسال المتموج الأمامي )الأمريكي(. -2
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 الإرسال المتموج الجانبي)الياباني(. -3

 الإرسال الجانبي الخطاف )الهوك(. -4

 الإرسال الساحق.-5

 الإرسال المتموج من القفز. -6

 ن الأسفل:الإرسال م -أ

 : الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل: أولا

ساء والن هو من أشكال مهارة الإرسال البسيطة ويحبذ أن يعلم للمبتدئين من الأطفال

ون ع بدلأنه سهل الأداء ولا يحتاج تنفيذه إلى مميزات وشروط خاصة، لأن اللاعب يستطي

 لطفلامهم جدا لان صعوبة من وضع الكرة في حالة اللعب، كذلك النجاح في هذه المرحلة 

 .موحهيحب دائما أن يمارس المهارة التي يستطيع فيها إحراز بعض النجاح الذي يرضي ط

 عد فترةأتي بوهو من ناحية عملية لا ينفذ من قبل اللاعبين المتدربين والمراحل التي ت

لا نه ط لأالإعداد الأولى للأطفال، لذلك يقتصر هذا الشكل من الإرسال على المبتدئين فق

ن مي ميشكل خطورة على الفريق المستقبل. طريقة الأداء الفني للإرسال المواجه الأما

 سال المواجه)من الأسفل( ما يأتي:تكون مراحل الأداء الفني للإر-الأسفل:

ار يقف اللاعب في منطقة الإرسال بوضعية المشي المواجه للشبكة وتكون رجل اليس -

 لجسمويكون ثقل ا كس صحيح بالنسبة للاعب الأيسر،للأمام بالنسبة للاعب الأيمن والع

 مرتكزا على الرجل الأمامية والجذع مائلا قليلا للأمام.

والتي  ليلاتكون الكرة مستقرة على اليد اليسرى بمستوى الحزام وباتجاه اليد الضاربة ق -

 تكون ممدودة بمرونة للأمام.

 غير متصلب أو مشدود. التأكيد على أن تكون جميع العضلات المشاركة بوضع-

رجل يقوم اللاعب بعد ذلك بمرجحة الذراع الضاربة للخلف ثم ينقل ثقل جسمه على ال-

 الخلفية ويبقى جذعه مائلا قليلا للأمام.

 لجسماتكون كف اليد الضاربة مضمومة الأصابع ومجوفة والذراع ممدودة ولا تبتعد عن -

 والفخذ في أثناء المرجحة قبل الضرب.
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يد رب القاللاعب لضرب الكرة بعد أن يرميها إلى ارتفاع مناسب والى جهة اليمين يستعد -

 الضاربة.

ينتقل ثقل الجسم مرة أخرى على الرجل الأمامية بعد مرجحة الذراع الضاربة للخلف  -

والأمام ثم التقاء اليد بالكرة من الخلف والأسفل ثم يمتد الجسم للأمام والأعلى باتجاه تحليق 

ثم ينقل اللاعب قدمه الخلفية للأمام ليمتص شدة الانتقال الحركي للجسم من الخلف  الكرة،

والى الأمام والأعلى ثم يتحرك اللاعب بعد ذلك إلى داخل الملعب ليأخذ مكانه في الملعب، 

 (.19وكما هو موضح في الشكل )

 

 

 

لكرة (: يوضح الأداء الفني للإرسال المواجه الأمامي من الأسفل با19الشكل)
 الطائرة

 

 

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل:

 :فل توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاعند أداء الإرسال المواجه من الأس

 عدم وجود فتحة مناسبة بين الرجلين. -1

 تقديم رجل اليمين بالنسبة للاعب الأيمن وهو يحاول ضربها باليد اليمنى. -2

 رمي الكرة في ارتفاع غير مناسب مع عدم ميلان الجذع للأمام.  -3

مدودة الم ثني الذراع الضاربة في أثناء أداء ضربة الإرسال. التقاء الكرة بالذراع -4

 وبكف اليد غير مضمومة الأصابع) الأصابع مفتوحة(.

 :الإرسال الجانبي من الأسفل: نياثا

المبتدئين لسهولة أدائه ويمتاز بانخفاض قوة يتناسب هذا الشكل من مهارة الإرسال مع  -

الضربة وزيادة سرعة الكرة وتكون وقفة اللاعب على شكل جانبي أي تكون كل من الكتف 
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والجنب مواجهان للشبكة، ويتم أداء هذا الشكل من الإرسال بنفس طريقة الإرسال المواجه 

جانب باتجاه ملعب الفريق المنافس الأسفل تقريباً مع مراعاة توجيه الكرة ومتابعتها إلى ال من

 وليس للأمام.

ل رسالإتكون مراحل الأداء الفني ل :طريقة الأداء الفني للإرسال الجانبي من الأسفل*

 المواجه)من الأسفل(ما يأتي:

ين بة بمناس يقف اللاعب في منطقة الإرسال بوضعية المشي الجانبي للشبكة وتكون فتحة -

د لى اليعتكون الكرة مستقرة -موزعا بالتساوي على الرجلين. الرجلين، ويكون ثقل الجسم 

 مام.ة للأاليسرى بمستوى الحزام وباتجاه اليد الضاربة قليلاً والتي تكون ممدودة بمرون

ترفع الكرة باليد اليسرى ويكون مركز ثقل الجسم مرتكزاً على القدم اليمنى مع ملاحظة -

يلان قليلا للأمام وفي لحظة مرجحة اليد الضاربة انثناء الركبتين مع انتصاب الجذع مع م

بجانب الجسم )أسفل خلف( يتم ضرب الكرة في مستوى مع الكتف. ملاحظة ضرب الكرة 

من الأسفل لكي ترتفع عاليا وبعد ضرب الكرة يتم نقل ثقل الجسم على الرجل اليسرى مع 

 (.20في الشكل ) دوران الجسم ليواجه الشبكة ومن ثم دخول الملعب، وكما هو موضح
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(: يوضح الأداء الفني للإرسال الجانبي من الأسفل 20الشكل)
  بالكرة الطائرة

 

 

 :الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال الجانبي من الأسفل

 :فل توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاعند أداء الإرسال الجانبي من الأس

 عدم وجود فتحة مناسبة بين الرجلين.-1

 في ارتفاع غير مناسب. رمي الكرة -2

ف ودة وبكلممدثني الذراع الضاربة في أثناء أداء ضربة الإرسال. التقاء الكرة بالذراع ا -3

 اليد غير مضمومة الأصابع) الأصابع مفتوحة(.

 الإرسال من الأعلى: -ب

 :وتوجد أشكال عدة للإرسال من الأعلى وهي

 الإرسال المواجه من الأعلى )إرسال التنس(:-أولا 

ب الضر يعد من أشكال مهارة الإرسال القوية الذي يتشابه في الأداء الفني لمهارة

 ا الشكلم هذالساحق من حيث تقوس الجذع والتقاء اليد بالكرة من الأعلى، ويفضل أن يتم تعل

 ولة إلىبسه من المهارة دائماً قبل البدء بتعلم الضرب الساحق، ويمكن توجيه ضربة الإرسال

مة له القا المنافس وتحتاج إلى تقوس كبير في الجذع إلى الخلف واللاعب طويلملعب الفريق 

لقامة، ير االقدرة على أداء هذا الشكل من مهارة الإرسال بصورة فعالة أكثر من اللاعب قص

 ستوىوهو من أشكال الإرسال التي لا تستعمل في الوقت الحاضر من قبل الفرق ذات الم

ً  العالي فقط بل ويستعمل بين  .فرق الفتيات والفتيان ذات المستوى المتوسط أيضا

 إرسال التنس(:)طريقة الأداء الفني للإرسال المواجه من الأعلى *

 أتي:يلأعلى )إرسال التنس( كما تكون مراحل الأداء الفني للإرسال المواجه من ا

والنظر يقف اللاعب بوضعية المشي المواجه للشبكة وتكون فتحة الرجلين مناسبة الكتف -

 إلى اتجاه منطقة توجيه الإرسال.
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ً بالتساوي على الرجلين وتكون الرجل اليسرى للأماميكون - كان  إذا ثقل الجسم موزعا

 اللاعب يؤدي الإرسال بالذراع اليمني.

 بته.ب رغلاعب حسبكلتيهما أمام الجسم ويترك ذلك لتكون الكرة محمولة باليد اليسرى أو -

 الكرة إلى الأعلى، ويجب التأكيد على إن ارتفاع الكرةيرمي اللاعب بعد ذلك -

سم ( متر وبصورة متقنة وصحيحة بحيث تكون قريبة من الج2( متر إلى )1لا يقل من)-

سوف  لكرةوقريبة من الكتف الأيمن اليد( الضاربة، كما يجب أن يعرف اللاعب إن ارتفاع ا

 على ارتفاع اقل.يحدد سرعتها فكلما كان أداء سريعا كلما كانت الكرة 

 اء يكونلأثنينتقل ثقل الجسم إلى الرجل الخلفية مع انثناء بسيط في الركبتين وفي هذه ا -

 لاعبتقوس الظهر للخلف، وكلما كان التقوس كبيراً مع مرجحة الذراع كلما استطاع ال

 الوصول إلى السرعة المناسبة التي يتطلبها هذا الشكل من الإرسال.

ي فوضح ربة للخلف أكثر ما يمكن وبصورة مثنية من المرفق، كما هو متتجه الذراع الضا-

 (.21الشكل)

 

 

 

 

 

 

 
 

(: يوضح رمي الكرة وضربها في الإرسال من الأعلى 21الشكل )

 المواجه)التنس(
ى نقطة أعل بعد ذلك يكون نقل حركي من الجذع إلى الذراع الممدودة التي تلتقي بالكرة في-

ن الدورا طيهاافقها قليلا للأمام بحركة تحويط الرسغ عليها والذي يعومن الخلف والأسفل وتر

 .المطلوب وتبدأ هذه الحركة بمد الجذع للأعلى والأمام لحظة هبوط الكرة للأسفل

–

في 
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نهاية الحركة يحاول اللاعب امتصاص شدة الضرب بتقديم الرجل اليمنى للأمام، إذ ينتقل 

 (22الملعب ليأخذ مكانه، وكما هو موضح في الشكل)ثقل الجسم عليها ثم يسرع إلى داخل 

(: يوضح الأداء الفني للإرسال المواجه من الأعلى)إرسال 22الشكل )
 التنس( بالكرة الطائرة

 

 المواجه من الأعلى)إرسال التنس(:الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال *

ـدة ئعـة عأخطــاء شــاعند أداء الإرسال المواجه من الأعلى )إرسال( )التنس( توجد 

 أهمها :

 يرمي اللاعب الكرة للأعلى بارتفاع غير مناسب وتكون الذراع الضاربة في -1

 لحظة التقائها بالكرة مثنية.

 يرمي اللاعب الكرة بصورة بعيدة عن اليد الضاربة.-2

 حركة الرسغ غير فعالة وبطيئة مع عدم وجود تقوس بالظهر.-3

 مة.ضرب الكرة باليد المضمو-4

 الإرسال المتموج الأمامي )الأمريكي( :  -ثانيا 

ن يحتاج هذه الشكل من مهارة الإرسال إلى مهارة عالية وتدريب متواصل ليتمك

شكل من ا الاللاعب من أدائه بصورة متقنة وفعالة، فإذا استطاع اللاعب المرسل من أداء هذ

تموجة الم المنافس لأن الحركة الإرسال بدقة يكون له تأثير نفسي كبير على لاعبي الفريق

 للكرة تضفي صعوبة كبيرة عند استقبالهم للإرسال.

وتختلف شدة تموج الكرة من لاعب إلى آخر وكذلك الحال بالنسبة لنوعية التموج فمنها 

تكون حركة التموج تارة للجانبين وتارة أخرى إلى الأسفل والأعلى، عن إن الكرة تكون 

عكس الأشكال الأخرى لمهارة الإرسال التي تأخذ مسارا معلوماً  مفاجئة عند هبوطها للأسفل

ً إلى صمام نفخ الكرة حيث يشكل مركز ثقل الكرة ولهذا  بسبب إن مركز الكرة يتجه دائما

يؤثر على نوعية تموجها ففي حالة ضرب الكرة في أثناء الإرسال والصمام للأعلى أو 

إذا ضرب اللاعب الكرة والصمام من الجانبين الأسفل فان التموج يكون للأعلى أو الأسفل و

 فان التموج يكون للجانبين. 
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 طريقة الأداء الفني للإرسال المتموج الأمامي )الأمريكي(: *

يكون أداء هذا الشكل من المهارة مشابها لأداء الإرسال المواجه من الأعلى )إرسال 

ولا تتم متابعة   تقوس الظهرلكن اليد تكون مرفوعة بجانب خلف الرأس ولا يتم التنس( و

كما هو موضح في  الحركة و تضرب الكرة من نصفها الخلفي مع تثبيت رسغ اليد الضاربة،

 (.23الشكل)

(: يوضح الأداء الفني الإرسال المتموج 23الشكل)
 الأمامي)الأمريكي( بالكرة الطائرة

 

 

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال المتموج الأمامي)الأمريكي(: *

 -مها:عند أداء الإرسال المتموج الأمامي )الأمريكي( توجد أخطاء شائعة عدة أه

 اللاعب يرمي الكرة رمية غير صحيحة للأعلى مع اخذ تقوس في الجذع للخلف.-1

 مرافقة الذراع الضاربة للكرة إلى الأمام.-2

 اللاعب يستعمل حركة تحويط الرسغ على الكرة.-3

 الأسفل وبالأصابع فقط.اللاعب يلتقي بالكرة من  -4

 الإرسال المتموج الجانبي)الياباني(:-ثالثا

لف فقط وتخت يكون أداء هذا الشكل من المهارة مشابها لأداء الإرسال المتموج الأمامي

وازيا ف ومفي كون القسم العلوي من الجذع يكون منحني للجانب كما في أداء الإرسال الخطا

ف ن الخليحاول اللاعب فتل الجذع للأمام وضرب الكرة موفي حالة ملامسة الكرة  للشبكة،

 (.24الشكل ) والوسط وبدون عمل تقوس في الجذع، وكما هو موضح في
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(:يوضح الأداء الفني للإرسال المتموج الجانبي 24الشكل)
 )الياباني( بالكرة الطائرة

 

 

 

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال المتموج الجانبي)الياباني(:

فسها طاء نعند أداء الإرسال المتموج الجانبي)الياباني( توجد أخطاء شائعة وهي الأخ

واجها مليس التي تحدث في أداء الإرسال المتموج الأمامي إلا إن حدوثها يكون من الجانب و

 )للأمام(.

 : ك(الإرسال الجانبي الخطاف )الهو: رابعا

لقوة التي يستعمل فيه اللاعب يعد الإرسال الجانبي الخطاف من أشكال الإرسال ا

تي بيرة الالك الانفجارية، ويكون احتمال فشل أداء هذا الشكل من الإرسال كبيراً بسبب القوة

يح ني الصحالف يستعملها اللاعب المرسل في أثناء أدائه، لذلك من الأفضل التأكيد على الأداء

ذلك  قوة بعددت الالأداء الفني زا المراحل الأولى لتعلمه قبل استعمال القوة، إذ كلما تطور في

 بصورة متدرجة.

ا ي لهذويصل اللاعب إلى استعمال القوة القصوى عندما يكون قد أتقن الأداء الفن

دون و رةالشكل من المهارة بصورة كاملة وجيدة، حينئذ يتمكن اللاعب من أدائه بثقة كبي

 تردد.

ونادرا ما يستعمل هذا الشكل من المهارة من قبل اللاعبين في الوقت الحاضر، علما 

أنه كان يعد من الإرسالات القوية التي استعلمت في الستينيات من القرن الماضي لاسيما قبل 

أن يستعمل اللاعبون في ذلك الوقت استقبال الإرسال بالذراعين )الساعدين( من الأسفل 
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تعماله عندما بدأت الفرق العالمية باستعمال استقبال الإرسال بالذراعين ولكن قلة نسبة اس

)الساعدين من الأسفل، فضلا عن استعمال شكل آخر من الإرسال أكثر فاعلية ألا وهو 

 الأمامي والجانبي. الإرسال)السحري( المتموج

رسال ني للإالفتكون مراحل الأداء  (:طريقة الأداء الفني للإرسال الجانبي الخطاف )الهوك*

 :جانبي الخطاف )الهوك( كما يأتيال

 يقف اللاعب بفتح الرجلين بحيث تكون الفتحة بعرض الأكتاف تقريبا. -

ة انبيجثقل الجسم يكون موزع بالتساوي على الرجلين وتكون الوقفة غير مواجهة وإنما -

 بحيث يكون الكتف الأيسر موازيا للشبكة.

ترك ذلك وي لااليسرى أو بكلا اليدين أمام الجسم وفوق الورك قليتكون الكرة محمولة باليد -

 للاعب حسب رغبته.

 يكون الجسم في حالة ارتخاء وغير متصلب.-

 تكون لا حيثيقوم اللاعب بثني الركبتين قليلا إلى الأسفل ثم يرمي الكرة إلى الأعلى، ب -

 بعيدة عنه.

لشبكة ة عن االبعيد جسمه ينتقل إلى الرجل اللاعب الكرة إلى الأعلى يجعل ثقل يرمي بعد أن-

لة إلى كام ويميل بجذعه للجانب مع مد الذراع الضاربة للجانب والأسفل إلى أن تمتد بصورة

خلف الورك، ويكون كف الذراع الضاربة متلاصقة الأصابع ومشدودة وبشكل مجوف. 

  الأيسر.يصل ميلان الجذع للجانب بحيث يكون الكتف الأيمن منخفضا عن الكتف 

الجذع  قتل ينتقل ثقل الجسم من الرجل البعيدة عن الشبكة إلى الرجل القريبة منها بحركة-

 ومرجحة الذراع بقوة وهما عملان مساعدان للحصول على القوة المطلوبة للأداء.

ومن  حة اليدن راتتلقي الذراع الممدودة بالكرة في أعلى نقطة أمام الجسم بالمنطقة القوية م -

 واجه منالم الأسفل والخلف وترافقها قليلا للأمام بحركة تحويط من الرسغ، كما في الإرسال

 الأعلى )التنس( حيث يعطيها الدوران السريع و المطلوب في أثناء التحليق.
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من خلال القوة التي يستعملها اللاعب يلف جذعه ويصبح مواجها للشبكة حيث يحاول 

قوة( بتقديم الرجل اليمنى للأمام، إذ ينتقل ثقل الجسم اللاعب امتصاص شدة الضرب ) ال

 (25عليها ثم يسرع إلى داخل الملعب ليأخذ مكانه، وكما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

يوضح الأداء الفني الإرسال الجانبي الخطاف  (25الشكل )
 )الهوك( بالكرة الطائرة

 

جانبي ل العند أداء الإرساالأخطاء الشائعة في أداء الإرسال الجانبي الخطاف )الهوك(: *

 هوك(توجد أخطاء شائعة هي كالآتي:الخطاف )ال

 وقوف اللاعب بفتحة بين الرجلين غير مناسبة.-1

 سب.اللاعب يقف بشكل متصلب وغير مرتخي. اللاعب الكرة للأعلى لارتفاع غير منا -2

 يرمي-3

 يرمي اللاعب الكرة بصورة بعيدة عن اليد الضاربة.-4 

 حركة الرسغ غير فعالة وبطيئة مع عدم ميلان الجذع.-5

 ضرب الكرة باليد المضمومة. -6
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 : خامسا: الإرسال الساحق

أثير تلها  يعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر التي 

يعتقد  ( في بولندا، في حين1955كبير في لعبة الكرة الطائرة، ويرجع ظهوره إلى عام )

ذا الشكل ه(، وقد احتل 1960البعض الآخر إن ظهوره كان في الستينيات وبالتحديد في عام )

ة، إذ ماضيبارزة في معظم البطولات الدولية التي أقيمت في السنوات ال من الإرسال مكانة

ل يمة خلاة وقأصبح استعماله مألوفاً من قبل العديد من فرق الرجال، إذ كانت له أهمية بارز

حراز إ( حين تمكن الفريق البرازيلي من 1984دورة الألعاب الاولمبية في لوس انجلوس)

 من قبل ساحقرة من خلال الاستعمال الجيد والمتقن للإرسال الالمرتبة الثانية في تلك الدو

 تلك النتيجة. لاعبيه، الأمر الذي مكنهم من إحراز

عاب الأل وبالإضافة إلى ذلك فإن الفرق التي أحرزت المراتب الأربع الأولى في دورة

ً 50( استعملت حصراً الإرسال الساحق بنسبة )1996الاولمبية في اطلنطا ) دورة  ب% قياسا

نسبة استعمال الفرق للإرسال  (، إذ بلغت1992الألعاب الاولمبية في برشلونة)

ات فرق ذ( فقط، بعد ذلك بدأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل ال%25الساحق)

ة المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق على وفق المواصفات الجسمية والبدني

ال لإرساائرة، إذ تعد هذه المواصفات أساسية ومهمة لتعلم والمهارية للاعبي الكرة الط

ن الساحق، كذلك يتطلب تنفيذ هذا الإرسال قوة عضلات الرجلين للقفز وعضلات البط

ً وأماما وعضلات الأكتاف والذراعين لضرب الكرة حتى  تم يوالظهر لتقوس الجسم خلفا

 تنفيذه من قبل اللاعب بدقة وتركيز تام.

ة مجازفالطائرة بدؤوا يمارسون الإرسال الساحق ) إرسال القفز( ب إن لاعبي الكرة

يد انه باء  وجرأة أقل بسبب نظام تسجيل النقاط التتابع( والخوف المتعلق بارتكاب الأخطاء

في  وبعد مرحلة التأقلم على هذه المستجدات النفسية، بلغت ضربة الإرسال مدى أوسع

ذ جب تنفييلكن ون مجرد ضرب الكرة بقوة لا يعد كافياً، المجال المهيمن على قمة العالم، إذ أ

ن ليه يكوة، عضربة الإرسال الساحق بدقة أكثر ومهارة أعلى وبطريقة مليئة بالتنويع والإثار

 الفريق المنافس مهدداً دائماً بظروف جديدة تحتم عليه أن يظهر رد فعل لها.
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حليق تزمن  اً قصيراً إذ تم قياسكما إن تحليق الكرة في الإرسال الساحق يستغرق زمن 

ي لا يتيح للفريق ( جزءاً من الثانية، الأمر الذ97الكرة من قبل الفرق الرجالية في أوربا من )

اصة عندما ( من الثانية مما يجعل مهمة لاعبيه صعبة إلى حد ما وخ3المستقبل سوى مقدار )

لإرسال اليم ة أو ثلاثية(، ولتعتكون التشكيلات الدفاعية لاستقبال الإرسال الساحق )ثنائي

ل الساحق يفضل إعطاء الإرسال المواجه من الأعلى )التنس( الذي يعد شكل من أشكا

قوس الإرسال القوية والمؤثرة وذلك لتشابهه مع مهارة الضرب الساحق من حيث هيئة ت

ن ق قبل أحلسااالجذع وملامسة اليد الكرة من الأعلى، لذا يجب أن لا تتم المباشرة بالإرسال 

لغوا ب قد يكون اللاعبون قد أتقنوا الإرسال المواجه من الأعلى )التنس( وقبل أن يكونوا

ال لإرسمستوى أداء مرضي عند ثبات واستقرار ودقة التهيئة، كذلك عليهم التدريب على ا

لأداء قة اطري الساحق كل على حدة مثل البدء والانطلاق ورفع الذراع أمام الكرة والهبوط.

 الفني للإرسال الساحق كما يأتي: الفني للإرسال الساحق : تكون مراحل الأداء

 :مرحلة التهيؤ )الاستعداد(-1

اً م موزعفي هذه المرحلة تكون المسافة بين الرجلين بعرض الأكتاف ومركز ثقل الجس 

و ى أأخر عليها بالتساوي بحيث تكون القدمان مؤشرتان للأمام، ويمكن تقديم قدم على قدم

مودياً ذع عتكونان بشكل متوازي، فضلاً عن حدوث انثناء قليل في الركبتين بينما يكون الج

ي ين راحتمل بعلى الفخذين والرأس عمودياً أيضا على الكتفين والنظر للأمام، أما الكرة فتح

 اليدين أو راحة اليد وأمام حزام الوسط.

 

 

 :مرحلة )رمي( الكرة إلى الأعلى-2

في هذه المرحلة يتم رمي الكرة بصورة آنية الهواء فوق وأمام كتف اليد الضاربة  

وبارتفاع مناسب يسمح لللاعب المرسل الوصول إليها بتوافق مع الخطوة التقربية الأخيرة، 

لأن ارتفاع رمي الكرة من الأمور المهمة والواجبة لتنفيذ الإرسال الساحق ويمكن رمي الكرة 

طة يد واحدة أو بكلتا اليدين، كذلك ينبغي التحكم في التوقيت في أثناء الكرة في الهواء بواس

من حيث بعدها أو قربها من جسم اللاعب، إذ من المهم جداً وعلى أي حال ترمى الكرة إلى 
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الأعلى أو إلى الأمام شريطة أن يكون اللاعب المرسل تحت أو خلف الكرة عند ضربها، كما 

ة داخل الملعب طالما إن طيران اللاعب المرسل يكون خارج خط إن من الممكن رمي الكر

 النهاية وقد يهبط داخل الملعب بعد تنفيذه ضرب الكرة.

 مرحلة الخطوات التقربية: -3 

إذ إن  ساحق،تعد هذه المرحلة من المراحل المهمة والأساسية في تنفيذ أداء الإرسال ال

ادة تمنحه (سم وان هذه الزي2012اللاعب المرسل من ) كفاءة الخطوات التقربيـة تزيد قفزة

 وللخطوات التقربية مرحلتان هما :مناورة أكبر في الهواء، 

 :خطوات العدو -أ

ف ل وسوإن عدد خطوات العدو تقررها المسافة التي يحتاجها اللاعب المرسل للانتقا

ن تكووعب الأيسر، يتم شرح هذه المرحلة لللاعب المرسل الأيمن)وتعكس هذه الحالة لللا

 اليمنى لقدمالخطوة الأولى قصيرة ويتم فيها تحويل مركز ثقل الجسم إلى الأمام وعلى مشط ا

(سم، 90-60في حين تكون الخطوة الثانية بالقدم اليسرى التي تكون أسرع وأطول بحدود 

ً إلى الأمام، وفي أ خطوات  ثناءوتهبط القدم اليسرى بشكل منبسط بينما يكون الجسم منحنيا

وضح العدو تكون حركة الذراع مشابهة لحركة الذراع الطبيعية في الركض ولكن بشكل أ

 وأوسع.

 خطوة الوثبة:-ب

إن لاعبي الإرسال الساحق معظمهم يستعملون خطوتين للعدو بالإضافة إلى الوثبة التي 

صاحب هي عبارة عن خطوة رجل انفجارية تتم بالقدم اليمنى وتكون قفزة واطئة وطويلة وت

هذه الخطوة تحريك الذراعين إلى الأعلى أمام الجسم، كما إن الوضع الصحيح والمحكم لكلا 

القدمين يؤمن انتقالاً مؤثراً للطاقة من حركة الركض إلى حركة القفز)النهوض(، إن تحريك 

الذراعين إلى الأعلى يعزز ويوازن القفز إن طول الوثبة تختلف باختلاف سرعة العدو وقوة 

( سم وتبدأ الوثبة بعيداً عن القدم اليسرى والنقطة التي 2-12ت الرجلين وتتراوح من)عضلا

تلامس القدم اليسرى بالأرض، وحين يكون الجسم معلقاً في الهواء تكون حركة القدم اليسرى 

سريعة حتى تلتحق بالقدم اليمنى، كما يحصل تزامن بين حركة الذراع الأمامية والحركة 

 اليسرى.الأمامية للقدم 



 هارة الإرسالم                                                         : ثامنةالالمحاضرة 
 

77 
 

 مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة( :-4

ليد ثني افي هذه المرحلة يرفع اللاعب المرسل كلا الذراعين فوق الأكتاف ومن ثم تن

 الضاربة من مفصل المرفق وتنخفض

راع إلى الأسفل خلف رأس اللاعب إن تنشيط عضلات الكتف والصدر يساعدان على مد الذ

ً على الارتفاع الذي يتم منه الفعل،لضرب الكرة إلى الأسفل ويعتمد ذلك دائ وبضربة  ما

و ما هخاطفة من مفصل الرسغ )مفصل اليد(تنفذ الكرة إلى ملعب المنافس بقوة هائلة، ك

 (.26موضح   في الشكل )

 

 

 

(: يوضح مرحلة التنفيذ )ضرب( الكرة في الإرسال 26الشكل )
 الساحق بالكرة الطائرة

 : مرحلة الهبوط-5

ن صل لاهي المرحلة التي يهبط فيها اللاعب المرسل بشكل معتدل وبأقل صدمة للمفا 

لأطراف ات اتزامن الاستعمال الرديء للهبوط والقوى التي تتولد عند الهبوط تؤدي إلى إصاب

 لأرضالسفلى، وتتم مرحلة الهبوط هذه بعد ضرب الكرة، إذ يهبط اللاعب المرسل إلى ا

يكون  ينماين داخل الملعب وبذلك يكون تنفيذ القفز خارج الملعب ببارتخاء على كلا القدم

 (.27تنفيذ الضرب داخل الملعب، وكما هو موضح في الشكل)
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 (: يوضح الأداء الفني للإرسال الساحق بالكرة الطائرة27الشكل )

ائعة شاء حق توجد أخطعند أداء الإرسال السا: الشائعة في أداء الإرسال الساحق الأخطاء*

 عدة أهمها :

 اللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية. -1

 للأعلى. اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده على النهوض بصورة جيدة-2

 اللاعب لم يعمل تقوس المطلوب بالجذع إلى الخلف في أثناء ضرب الكرة.

الذراع ون بانثناء الذراع الضاربة من مفصل الكتف لم يكن خلف الرأس، والتقاء الكرة يك-3

 الضاربة المثنية ومن الأسفل وليس من أعلى نقطة. 

 :-المتموج من القفز-الإرسال :اسادس

مريكي( )الأ يكون أداء هذا الشكل من المهارة مشابها لأداء الإرسال المتموج الأمامي 

رسال ن الإرب الكرة من حالة القفز، لذا تنتقل الكرة من إلى نقطة أعلى مولكن اللاعب يض

ان من لإتقاالمتموج من الوقوف، لذا يكون أداء الإرسال المتموج من القفز أكثر صعوبة في 

 عبن أصالإرسال المتموج من الوقوف لان رمي الكرة للأعلى وأداء الركضة التقربية تكو

 لأعلىأتقن اللاعب المرسل وأجاد كيفية رمي الكرة إلى افي مرحلة التنفيذ، ومتى ما 

للاعب ن الأوبصورة فعالة ومستمرة يمكن أن يكون الإرسال المتموج من القفز ناجحاً جداً، 

ل لمرساالمستقبل في الفريق المنافس سيتوقع أن الكرة سيكون فيها دوران، لان اللاعب 

من  لشكلارسال الساحق، واهم ما يميز هذا يضرب الكرة من القفز ويضر الإرسال وكأنه الإ

ة ع الشبكرتفااالإرسال هو ارتفاع نقطة التقاء الكرة مع اليد الضاربة يكون أعلى أو بمستوى 

 نافسمما يؤدي إلى أن يكون انتقال مسار الكرة من مكان ضربها إلى ملعب الفريق الم

ً جداً من الحافة العليا للشبكة الأمر ال ً وقريبا ب ى اللاعة علذي يشكل صعوبة بالغمستقيما

 المستقبل في توقع مسار الكرة وسرعتها ومكان سقوطها. 
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 رسالوالأخطاء الشائعة في أداء هذا الشكل من الإرسال تكون نفسها عند أداء الإ

ال المتموج الأمامي )الأمريكي( والإرسال الساحق، وعند التدريب على مهارة الإرس

 :الآتية ى المدرب القيام أو إتباع الخطواتوبأشكالها المختلفة يجب عل

ن أو م تحسس اللاعب لملمس الكرة و التعرف على وزن الكرة و ارتدادها من الأرض-1

 الذراع.

 تبادل مسك الكرة بين اللاعبين و تحسس جلدها.-2

 دحرجة الكرة على الأرض من الركض المنخفض.-3

 طبطبة الكرة على الأرض.-4

ائرة الط بكرة الطائرة مثل ) صياد السمك، إسقاط الأقماع، الكرةأداء لعبة صغيرة -5

 الخ(.....بالمسك. 

 طبطبة الكرة على الذراع الواحدة من التبديل.-6

ذلها سيب بذلك يكون اللاعب قد تعرف على وزن الكرة و حجمها و مقدار القوة التي

 لرمي الكرة لنقطة معينة.

 :الإرسالات اللازمة لتطوير مهارة التمرين-6

رح شحتى يستطيع اللاعب تكوين فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب   

علم تم تالحركة بصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن ي

 ي:هسال ينات اللازمة لتطوير الإرالإرسال دائما داخل ملعب الكرة الطائرة، ومن التمر

من  ضرب الكرة إلى الحائط-( أمتار 3-2الزميل الذي يقف على بعد )ضرب الكرة إلى -

 (متر. 9ثم 6ثم  4ثم 3( ثم 2مسافات مختلفة )

ب لجانضرب الكرة إلى اللاعب الذي يقف على الخط الجانبي ويقابله ضارب الكرة على ا-

 بين. انلجام وعلى امتداد الخطين المقابل الأخر، ويؤدي هذا التمرين أعضاء الفريق جميعه

ضرب الكرة إلى الزميل الذي يقف في الملعب المقابل ومن فوق الشبكة وفي منتصف -

المنطقة الخلفية ثم تبدأ المسافة تكبر لحد رجوع اللاعب المرسل إلى خط النهاية )منطقة 

 الإرسال(.
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 ضرب الإرسال من منطقة الإرسال الصحيحة وبشكل عشوائي ودون تحديد إلى الملعب-

 التأكيد على الأداء القانوني الصحيح فقط.المقابل و

 .ضرب الكرة إلى الزميل الذي يقف في منطقة محددة في الملعب المقابل-

 حاولضرب الكرة إلى الزميل الذي يحاول تغيير مواقع تواجده في الملعب المقابل وي-

 اللاعب المرسل توجيه الإرسال إليه.

ه توجي المرسل المقابل ويحاول اللاعبفي الملعب ضرب الكرة إلى أهداف تم وضعها -

 الإرسال إليها.

ه إلى هذ اول اللاعب المرسل توجيه الإرسالوضع مربعات داخل الملعب المقابل ويح-

 .المربعات

 صغيرعمل منافسة بين اللاعبين لإصابة المربعات الموجودة داخل الملعب المقابل و -

 مساحة هذه المربعات في كل مرة.

ن الشبكة بارتفاع متر واحد ويحاول اللاعب المرسل ضرب الإرسال بيوضع حبل فوق -

 ة.لشبكالحبل والشبكة لتعويده على أداء الإرسال بدقة وعلى ارتفاع منخفض وقريب من ا

أداء الإرسال بعد مجهود بدني إضافي لتعويد اللاعب على الأداء الصحيح للإرسال بعد -

 تعرضه لحالة الإجهاد البدني.
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 مهارة الضرب الساحق: التاسعة المحاضرة
 تعريف مهارة الضرب الساحق: -1

 ن ضربهي إحدى المهارات الأساسية الهجومية في لعبة الكرة الطائرة وهي عبارة ع

س المناف فريقالكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب ال

كرة ب البطريقة قانونية، كما تعرف بأنها السلاح الهجومي، إذ يقوم اللاعب الضارب بضر

ماً ثر حسفي ملعب الفريق المنافس، كما هي المهارة ذات الهجومية الأكبأقصى قوة وسرعة 

ق لفرياثغرات  وتأثيراً في إحراز النقاط للفريق إذا تم أداؤها بصورة صحيحة واستغلال

 المنافس.

 مهارة الضرب الساحق: هدافأ-2

لنقاط احراز إن الهدف الأساس لهذه المهارة هو تحقيق نتيجة فهي تعد السلاح الأول لإ 

تفوق وز وللفريق ومن أهم المهارات الهجومية التي لها تأثير مباشر وفعال في تحقيق الف

ية نهائفريق على آخر، فضلاً عن كونها من المهارات الحاسمة التي تعبر عن النتيجة ال

نذ ملجهود الفريق ككل، ومهارة الضرب الساحق من المهارات التي تطورت بشكل ملحوظ 

ر من أهم وسائل الهجوم لما تتسم به من)قوة وسرعة(ومع هذا التطوظهورها وأصبحت 

دقة وداء ظهرت أنواع عدة لهذه المهارة التي تتسم بنسب عالية من القوة والسرعة في الأ

ية من عال التوجيه إلى ملعب الفريق المنافس، وتتطلب هذه المهارة عند أدائها إلى درجات

قة في لساحاك التحمل لأداء عدد غير محدد من الضربات القوة والسرعة والتوافق والدقة كذل

ً من التوقيت والتوازن وا ة العضلي لقوةأثناء المباراة الواحدة فضلاً عن إنها تتطلب مركبا

 وسرعة الحركة وبدون الميكانيكيات الصحيحة من كل هذا يعد جهداً ضائعاً. 

الذي يتيح لللاعب الضارب كما تعتمد هذه المهارة بشكل أساسي على الإعداد الجيد 

التصرف السليم وتنويع الضربات على وفق متطلبات وظروف اللعب، لهذا فإن هذه المهارة 

تتطلب نوعية معينة من اللاعبين الذين يمتازون بحسن التصرف وسرعة البديهية والثقة 

ء بالإضافة والقفز والضرب والدقة في الأدا بالنفس وطول القامة والقوة الانفجارية في الوثب

إلى الهبوط الصحيح وفي الوقت نفسه الاستعداد للدفاع في موقعه، لهذا لا يستطيع اللاعبون 
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جميعهم القيام بأداء هذه المهارة نظراً للاختلاف في التكوين الجسمي والقدرات البدنية 

ثم  والحركية الأمر الذي يدعو إلى تدريب لاعبي الفريق جميعهم على أداء هذه المهارة ومن

 اختيار أفضلهم للقيام بمهمة أدائها في أثناء اللعب.

ئها أدا وتتميز مهارة الضرب الساحق عن غيرها من مهارات الكرة الطائرة بمراحل

ً بضرب الكرة من أعلى نقطة لتعبر قة دبكة مع الش الفني )التكنيك(، إذ إنها تتم بالقفز عاليا

مس خر، وتمر مهارة الضرب الساحق بختوجيهها لتصل بقوة وسرعة إلى نصف الملعب الآ

ا دائهمراحل في الأداء، فضلاً عن أن أشكال الضرب الساحق جميعها تتشابه في مراحل أ

طلبات ق متجميعا ماعدا مرحلة الضرب الساحق )التنفيذ( التي تظهر فيها اختلافات وعلى وف

 (28اللعب وظروفه، وكما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

الأداء الفني للضرب الساحق  (: يوضح28الشكل )
 المواجه)العالي( الكرة الطائرة

 أهمية مهارة الضرب الساحق:-3

وفر أن تت الطائرة توجد شروط عدة لابد عند تعلم الأداء الفني للضرب الساحق بالكرة

 لدى اللاعب وهذه الشروط هي:

 جسمه. قوة وسرعة الذراع عند الضرب وقدرته على التوافق الحركي بين أجزاء-1
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 تركيز الانتباه وملاحظته لنقاط الضعف في الفريق المنافس.-2

ذه هنفيذ الضرب من أعلى نقطة في الكرة عند أداء الضربة لأنها العامل الأساسي في ت-3 

 الضربة بنجاح.

 القدرة والإمكانية على أداء أشكال مختلفة من الضرب الساحق.-4

 

 أشكال الضرب الساحق:-4

كرة للضرب الساحق بالجمعت المصادر العلمية معظمها على إن هناك ستة أشكال  

 الطائرة هي:

 الضرب الساحق المواجه)العالي(.-1

 الضرب الساحق بالدوران. -2

 الضرب الساحق الجانبي)الخطاف(. -3

 الضرب الساحق بالرسغ.-4

 الضرب الساحق بالخداع.-5

 الضرب الساحق من الملعب الخلفي. -6

ي وتؤدى عملية ضرب الكرة في السطح العلوي بحيث تغطي اليد الكرة لتجعلها ف

لعضد د واحركة دورانية وترجع الذراع بكاملها في أثناء الضرب وتكون الزاوية بين الساع

 قائمة لمنح الضربة الساحقة قوة اكبر.

 الضرب الساحق المواجه)العالي(: -أولا

 لمئويةاالأشكال تكرارا في اللعب حسب النسبة يعد هذا الشكل من المهارة من أكثر 

 تجاهالتي يحققها في المباريات، ويكون اتجاه الضرب في هذا الشكل من المهارة في ا

جاه الخطوط ( بات4، 2ويتم أداء هذا الشكل في الغالب من مركزي اللعب ) الركضة التقربية،

 الجانبية لملعب الفريق المنافس.
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 الضرب الساحق يستعمل للتخلص من حائط الصد للفريقإن هذا الشكل من مهارة 

خلفي ط الالمنافس ويستعمل بصورة خاصة من اللاعبين طوال القامة في الخط الأمامية والخ

 على حد سواء.

 طريقة الأداء الفني للضرب الساحق المواجه العالي(: *

 الساحق المواجه)العالي(كما يأتي:تكون مراحل الأداء الفني الضرب 

  :التهيؤ()مرحلة الاستعداد -1

ي م فتعد المرحلة الأولى من مراحل أداء مهارة الضرب الساحق ويكون وضع الجس

 هذه المرحلة يكون كما يأتي:

 يكون الجسم في حالة ارتخاء.-

 القدمان متوازيتان أو تقديم قدم على قدم أخرى.-

 يوجد انثناء بسيط في الرجلين.-

 الأمام.ميلان الجذع قليلاً إلى -

 الذراعان تكونان ممدودتين ومتدليتين بجانب الجسم.-

لتهيؤ( د )اوضع الاستعدا-النظر يكون إلى ملعب المنافس والى عملية إعداد )تهيئة( الكرة. 

وضح في ( أمتار من الشبكة، وكما م4 -3( تكونـان عـلـى بعـد)2( )4في مركزي الهجوم )

 (29الشكل)
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لة الاستعداد التهيؤ(في الضرب (: يوضح وضع مرح29الشكل )
 الساحق

 مرحلة الاقتراب )الخطوات التقربية(:-2

تتصف هذه المرحلة بعدم وجود مسافة معينة لللاعب الضارب وإنما ظروف وحالات  

-3الكرة هي التي تحدد المسافة له، فمعظم اللاعبين الذين ينفذون الضرب الساحق يتخذون )

( والذين ينفذون 3(خطوات تقريبية تجاه الكرة، عدا اللاعبين الضاربين في مركز )4

ع فأنهم يتخذون خطوتين تجاه الكرة، كما هو موضح في الضرب الساحق الخاطف والسري

 (.30الشكل )

 

 

 

 

(: يوضح مرحلة الاقتراب )الخطوات )التقربية( في 30الشكل )
 الضرب الساحق

حالة مفصلة ك( 4-3واقتراباً من العملية التعليمية آثرنا توضيح مراحل تنفيذ الخطوات) 

ً من السهولة في  يين ة وتعتنفيذ هذه المرحلة أو من خلال ملاحظللمتعلم الذي سيجد شيئا

 ليه:عبة هي الذراع اليمنى، فيجب الذراع المستعملة للضرب، فإذا كانت الذراع الضار

ضع تقديم القدم اليمنى بخطوة قصيرة كخطوة أولى سريعة وموجهة للجسم باتجاه الو-

ن وبضرب القدميالصحيح والمناسب ثم تليها خطوة طويلة بعض الشيء بالقدم اليسرى 

مام ى الأالأرض بقوة للحصول على قوة رد فعل الأرض التي ينتج منها وعليه دفع الجسم إل

 بشكل سريع وانسيابي.
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 ابقتيهامن س بعدها تبدأ الخطوة الثالثة بتحريك القدم اليمنى مرة أخرى بأخذ مسافة أطول- 

دث م الكبير الذي يحمشكلة أطول الخطوات التي يخطوها اللاعب الضارب لإيقاف الزخ

 للجسم وتحويل القفز بالاتجاه العمودي لمساعدة دفع

 

لذي اكبح القدم اليسرى التي خطت الخطوة الرابعة لتشكيل قوة انفجارية جراء التوقف وال

 يحول القفز الأفقي إلى عمودي وحصول حالة النهوض. 

لكتفين رض الاً وبمسافة عيجب ملاحظة أن يكون موضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى قلي-

ز، وة القفة وقتقريباً وبشكل سريع وكأن الخطوتين الأخيرتين قد حدثتا بوقت واحد دعماً لحال

ية وبصورة عامة تجدر الإشارة إلى أن يكون هناك تدرج بسرعة حركة الخطوات التقرب

ن ملمهارة اذه ه مشكلة إيقاعا منظماً للأداء بشكل اقتصادي بالإضافة إلى جمالية الأداء، كون

دوافع لحطيم وتشويقاً للجمهور في الوقت الذي تشكل فيه حالة إحباط وت أكثر المهارات متعة

 المنافس. 

ند صة عحركة الذراعين مهمة جداً في مرحلة الاقتراب )الخطوات التقربية( والقفز وخا-

ة كبيرة توليد طاق(، لأنه يحتاج إلى 3، 4وصول اللاعب الضارب إلى الخطوتين الأخيرتين)

 عان إلىترج لجعل قفزته قوية، فعند وصول القدم إلى الخطوة الثالثة فان الذراعين كلتيهما

لإمكان در االخلف والى الأعلى وبأقصى قوة ممكنة وان تكونا مستقيمتين وفي حالة ارتخاء ق

قتراب الا وعند التحضير للخطوة الرابعة تتقدم إلى الأمام وبحركة سريعة جداً تتأرجح مع

 (.31بجانب الركبتين وكما هو موضح في الشكل)
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(: يوضح حركة الذراعين في مرحلة الاقتراب 31الشكل )
 )الخطوات التقربية( الخطوة الرابعة

 :(النهوضمرحلة الارتقاء ) -3

 مرجحةبتبدأ هذه المرحلة بعد الانتهاء من مرحلة الاقتراب ) الركضة )التقربية  

على مع الأ الذراعين إلى الخلف والى الأسفل ومن ثم الاستمرار بالمرجحة إلى الأمام والى

داً جهمة مانتقال مركز ثقل الجسم من العقبين إلى المشطين بصورة آنية وتعد هذه الحركة 

حظة  قبل لليلاً تقاء )النهوض( إلى الأعلى ويكون الجسم محنياً إلى الأمام قللمساعدة في الار

 الارتقاء بحيث تكون الأكتاف عمودية فوق الركبتين.

اعية الرب وكلما كانت زاوية الانثناء في الركبتين قليلة كلما قل الضغط على العضلة

 ما حركةب، ألللاعب الضار والعضلات القابضة للورك وهذا بدوره يعطي ارتفاعاً عالياً جداً 

ً في عملية الارتقاء لان اللاعب الضارب يحتاج  اقة لى طإالذراعين فهي تؤدي دوراً مهما

 (.32كبيرة لجعل قفزته قوية، وكما هو موضح في الشكل )
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(: يوضح مرحلة الطيران في الضرب الساحق بالكرة 32الشكل )
 الطائرة

 مرحلة التنفيذ )ضرب الكرة (: -4

بعد عملية الارتقاء )النهوض(مباشرة وعند وصول اللاعب الضارب إلى أقصى 

جسم اللاعب إلى الخلف كذلك تتحرك الذراع الضاربة من الأمام   ارتفاع يحصل تقوس في

إلى الأعلى مع انثنائها من مفصل المرفق الذي يكون أعلى من مستوى الكتف ومرجحتها إلى 

لضاربة )الحرة( ممدودة بشكل أفقي لغرض التوازن في الخلف في حين تكون الذراع غير ا

الهواء مع فتل الجذع من مفصل الحزام باتجاه الذراع الضاربة، وفي الوقت نفسه يتحرك 

مرفق الذراع الضاربة إلى الأعلى أمام الكرة في أقصى ارتفاع يصل إليه اللاعب بعدها تبدأ 

مع مرافقة الذراع الكرة قليلاً في الاتجاه  اليد الضاربة بلمس الكرة من الزاوية العليا لها

المرغوب فيه . مع عمل حركة تحويط فعالة للكرة من مفصل الرسغ وأخيرا ترك اليد للكرة 

 (.33والاستعداد )التهيؤ(للهبوط، وكما هو موضح في الشكل)

  

 

 

 

 

 

 

(33 :) الشكل 
يوضح 
مرحلة 

 التنفيذ ضرب الكرة في مهارة الضرب الساحق
 الهبوط:مرحلة -5
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ً للشبكة  بسحب في هذه المرحلة يهبط اللاعب الضارب على مقدمة القدمين ومواجها

ً بلمسها من خلال ثني الذراعين بجانب الجسم، أما  فيكون  لجذعاالذراعين إلى الأسفل تجنبا

اص شدة متصمائلاً قليلاً إلى الأمام مع حدوث انثناء في مفاصل الكاحل والركبة والورك لا

ً استعداداً للتحرك الهبوط خ ً من الإصابات، وان هذا الانثناء يكون عميقا أسرع  صورةبوفا

ن نقطة عيدة للدفاع عن الكرة بعد الهجوم، وينبغي التأكيد على أن لا تكون نقطة الهبوط بع

ي فالارتقاء )النهوض لتفادي أخطاء الشبكة أو اجتياز خـط المنتصف، كما هو موضح 

 (.34الشكل)

 

 

 

 

 

(: يوضح مرحلة الهبوط في الضرب الساحق بالكرة 34) الشكل
 الطائرة

 لضربعند أداء ا الأخطاء الشائعة في الأداء الفني للضرب الساحق المواجه)العالي(:*

 الساحق المواجه )العالي( بالكرة الطائرة توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:

 يقوم اللاعب بأداء الضرب الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية. -1 

 ى.للأعل اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده على الارتقاء بصورة جيدة -2 

انثناء -4اللاعب لم يأخذ التقوس اللازم للجذع إلى الخلف في أثناء الضرب الساحق. -3 

ن منية صل المرفق والتقاء الكرة يكون بالذراع المثالذراعين لم يكن خلف الرأس من مف

 الأسفل وليس من أعلى نقطة.

  :ثانيا: الضرب الساحق من الدوران
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ثر ان أكواستعمل هذا الشكل من المهارة سابقا ويطلق أحيانا تسمية الهجوم الثلاثي 

ذا إ( 4( ومن اللاعب الضارب في مركز )3المراكز استعملا لهذا الشكل هو من مركز )

يسار، ( إذا يستعمل الذراع ال2يستعمل الذراع اليمين، ومن اللاعب الضارب في مركز )

ى لمستويستعمل هذا الشكل من المهارة في الوقت الحاضر من قبل الفرق ذات ا ونادرا ما

 المتقدم.

 : ء الفني للضرب الساحق من الدورانطريقة الأدا*

ساحق في جميع أشكال مهارة الضرب الإن الركضة التقريبية والارتقاء ثم الهبوط 

لأداء قة اتكون متشابهة إلا إنها تختلف فقط في مرحلة التنفيذ )لحظة الضرب، وتتلخص طري

 :الفني لهذا الشكل من المهارة بالاتي

تصبح  حتى يبدأ اللاعب بضرب الكرة بعد الارتقاء وبعد أن يلف كتف اليد الضاربة للخارج-

قسم العلوي ( بعد فتل ال45زاوية ) افق اليـد الكـرة بعد ذلك فيبصورة موازية للشبكة وتر

 للجسم بحيث يصبح مواجها إلى الشبكة. 

( من ملعب الفريق المنافس 2( ومركز )1يكون دائما اتجاه الضرب الساحق إلى مركز ) -

( وذلك لان اللاعب في 3( أقل منه في مركز )4وطبعا تكون زاوية فتل الجذع في مركز )

( يكون قريبا من الخط الجانبي الأيسر، بينما يستطيع من القيام بقتل الجذع بدرجة ) 4مركز )

 (.35( وكمـا هـو موضح في الشكل)3و 2( من مركزي) 45

 

 

 

 

الشكل 
(35 :)

يوضح 
الأداء  طريقة 

 الفني للضرب الساحق من الدوران
 

أداء الضرب الساحق من عند  الأخطاء الشائعة في الأداء الفني للضرب من الدوران:*

 :ائرة توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاالدوران )الثلاثية( بالكرة الط
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 (.45اللاعب يركض باتجاه الشبكة دون اخذ زاوية بدرجة ) - 

 ساحق قوي. اللاعب يقوم بالقفز والكرة تكون خلفه لذلك لا يستطيع من عمل ضرب-

رة الك ي في اليد الضاربة ويلتقياللاعب يضرب الكرة بدون انثناء للخلف بشكل كاف-

 بالأصابع.

 اليد الضاربة تلتقي بالكرة وبالذراع المثنية من مفصل المرفق.-

 :ثالثا: الضرب الساحق الخطاف )الجانبي(

كرة هو أحد الأشكال الحركية لمهارة الضرب الساحق ويؤدى عندما يكون إعداد ال

خر من شكل أبومفاجئة لاعبي الفريق المنافس بعيدا من الشبكة أو يؤدى للتغيير من الرتابة 

 الساحق. الضرب

 طريقة الأداء الفني للضرب الساحق الخطاف)الجانبي(:

احق تتشابه طريقة الأداء الفني للضرب الساحق الخطاف لأشكال مهارة الضرب الس

ي فقطة نالأخرى، إلا أنه يختلف عنها في لحظة الضرب حيث يكون اتجاه الأكتاف في أعلى 

رة ضرب الكتثم  التحليق موازيا للشبكة وتكون الكرة قريبة من اليد اليمنى البعيدة عن الشبكة

شكل بالرسغ وترافق اليد الكرة وبشدة كما في الإرسال الخطاف، وكما هو موضح في ال

(36.) 

 

 

 

 

 

(36 :) الشكل 

طريقة  يوضح 

 الأداء الفني للضرب الساحق الخطاف)الجانبي(

 في الأداء الفني للضرب الساحق الخطاف)الجانبي(: الأخطاء الشائعة*
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 عند أداء الضرب الساحق الخطاف بالكرة الطائرة توجد أخطاء شائعة الإرسال

طه الخطاف نفسها، إلا إن الضرب الساحق الخطاف يقوم على التحليق، فضلا عن ارتبا

من أهم وس، ق المنافبإعداد الكرة له من قبل اللاعب المعد، بالإضافة إلى حائط الصد للفري

 :طافي توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاهذه الأخطاء هي عند أداء الضرب الساحق الخ

 تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية. - 1

 الارتقاء يكون قبل الوصول إلى الكرة.وهي أخطاء -2

 ضرب الكرة باليد المضمومة.-3

ة لمبارااعدة في  يستعمل هذا الشكل من المهارة في مواقف  :الضرب الساحق بالرسغ-رابعا:

 ومنها :

 وجود حائط صد قوي للاعبي الفريق المنافس.-1

 عدم الاتزان الجيد لللاعب الضارب في الهواء. -2

 وجود ضعف واضح ومعين في الخط الدفاعي للفريق المنافس.-3

 اللاعبون المهاجمون قصار القامة. -4

 :الفني للضرب الساحق بالرسغلأداء طريقة ا*

لضرب لتتشابه طريقة الأداء الفني للضرب الساحق بالخداع لطريقة الأداء الفني  

دما ة عنالساحق المواجه)العالي( والضرب الساحق بالدوران، ويؤدى هذا الشكل من المهار

بي يكون اللاعب الضارب على استعداد كامل لأداء الضرب الساحقة وذلك بمفاجئة لاع

هذه  وفي الفريق المنافس وبإيقاف حركة الذراع واليد الضاربة قبل ملامسة الكرة مباشرة

ية لزاواللحظة تكون الذراع عمودية تقريبا ويثبت رسغ اليد الضاربة ويضرب الكرة من ا

ضارب ب الالسفلى الجانبية لرفع الكرة من فوق حائط الصد والى مكان الفراغ، وعلى اللاع

فس ركة وذلك لتوجيه الكرة في مكان يصعب على لاعبي الفريق المناأن يخفي هذه الح

 (.37موضح في الشكل) التحرك إليه وإنقاذ الكرة، وكما هو
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(37 :) الشكل 
طريقة الأداء  يوضح 

للضرب  الفني 
الساحق 
 بالرسغ

 

الشائعة في الأداء  الأخطاء *

رة توجد أخطاء شائعة عند أداء الضرب الساحق بالرسغ بالكرة الطائ الفني للضرب بالرسغ :

 عدة أهمها :

 تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية. -1
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 الارتقاء يكون قبل الوصول إلى الكرة. -2

 ضرب الكرة من الزاوية العليا لها.-3

 الضرب الساحق بالخداع: خامسا:

الضرب الساحق للأغراض الخططية ويتميز عن  يستعمل هذا الشكل من مهارة

ن كل مالضربة الساحقة الساقطة بقدرة أكبر على التمويه والخداع، والهدف من هذا الش

صد المهارة هو تخلص اللاعب الضارب وانفراده في الضرب الساحق ومن إعاقة حائط ال

 الفريق المنافس.

 طريقة الأداء الفني للضرب الساحق بالخداع * 

به طريقة الأداء الفني للضرب الساحق بالخداع للضرب الساحق المواجه تتشا

)العالي( إلا انه عن مرحلة التنفيذ )ضرب( الكرة يتوقف الضرب وتوجه الكرة بواسطة 

أصابع اليد الضاربة بعد لمسها من أسفل بخفة والى الاتجاه المطلوب وفي اللحظة المفاجئة 

تطيع اللاعب الضارب توجيه الكرة إلى الخلف أو إلى دون أن يكتشفه اللاعب المنافس ويس

اليمين واليسار حسب وجود الثغرات التي يتركها لاعبي الفريق المنافس في أثناء عمل حائط 

لاعب الضارب أن يقوم بهذا الشكل من المهارة باليدين أيضا ل الصد والتغطية، كذلك يمكن

سابقة نفسها وفي اللحظة الأخيرة يناولها باليدين بدلا من اليد الواحدة بعد أن يقوم بالمراحل ال

 (.38اليد الواحدة، وكما هو موضح في الشكل)بدل 
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 (: يوضح الأداء الفني للضرب الساحق بالخداع38الشكل )
 خداعبال: الأخطاء الشائعة في الأداء الفني للضرب بالخداع عند أداء الضرب الساحق*

 عدة أهمها :رة توجد أخطاء شائعة بالكرة الطائ

 ب.مناسال الركضة التقريبية ليست بالسرعة المطلوبة فلذلك يكون القفز ليس بالارتفاع-

 اللاعب لم يأخذ حركة الذراعين الصحيحة للخلف لتساعده على الارتقاء. -

 اللاعب يظهر حركة الخداع بوقت مبكر. -

 اللاعب يعمل الخداع بالذراع المثنية. -

 بالخداع بدون حائط صد أو ضد حائط صد بلاعبويمكن لللاعب أن يقوم 

 واحد)فردي(أو ضد حائط صد زوجي)ثنائي(.

 :: الضرب الساحق من الملعب الخلفيسادسا

د بشكل ط الصنتيجة لزيادة قابلية اللاعبين على القفز فقد تطور الأداء المهاري لحائ 

ات رق ذملموس بالآونة الأخيرة ومن أجل القيام بعمل مضاد ضد هذا الحائط فقد رأت الف

بعد  لكرةمستوى الأداء العالي في الآونة الأخيرة، لاسيما لاعبو طوال القامة من ضرب ا

ي فهبوط الخلفية من الملعب وبشكل عالي إلى ملعب الفريق المنافس والإعدادها للمنطقة 

لإحراز  التنويعئة والمنطقة الأمامية، ويعتمد هذا الشكل من المهارة اعتماداً كبيراً على المفاج

وة قمتلكوا يلا  نقطة ولا يستحسن استعماله من قبل اللاعبين القصار القامة أو اللاعبين الذين

م هجو ة، لأن الضرب سيكون حتما بالقوة المطلوبة وتعود دون عناء بشكلقفز وضرب كافي

 جيد مضاد من الفريق المنافس.

 طريقة الأداء الفني للضرب الساحق من الملعب الخلفي:*

 تتشابه طريقة الأداء الفني للضرب الساحق من الملعب الخلفي للضرب الساحق

 المنطقة الخلفية من الملعب. إلا أنه يختلف بأنه يؤدى من  المواجه)العالي(

 الأخطاء الشائعة في الأداء الفني من الملعب الخلفي:*
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ة ئعة عدائرة توجد أخطاء شاالساحق من الملعب الخلفي بالكرة الط عند أداء الضرب

 :أهمها

 عدم الارتقاء والتوقيت الجيد للضرب الساحق باتجاه ملعب الفريق المنافس.-

 اللاعب الضارب لذلك لا تكون الضربة شديدة وقوية.إعداد الكرة يكون خلف -

عب تجاه ملة بايكون إعداد الكرة بعيدا وللخلف مما يؤدي إلى أن الكرة لا تأخذ زاوية عمودي-

 المنافس أي لا تشكل خطورة تذكر.

 التمارين اللازمة لتطوير مهارة الضرب الساحق:

ح أدائها عمليا يجب شر فكرة صحيحة عن المهارة ثم حتى يستطيع اللاعب تكوين

علم تم تالحركة بصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن ي

رب الض الضرب الساحق دائما داخل ملعب الكرة الطائرة، ومن التمرينات اللازمة لتطوير

 الساحق هي:

 يحتصح ب علىيقوم اللاعب بعمل الركضة التقربية والنهوض بدون كرة ويعمل المدر - 

 الأخطاء.

لاعب ل اليقوم اللاعب بالركضة التقربية لمسك الكرة المرمية من قبل المدرب)هنا يحاو -

 ضبط توقيت الانطلاق والقفز ولحظة التقائه بالكرة(.

لى ضرب الكرة إلى الأرض بالذراع الممدودة من الخلف للزميل أو بصورة منفردة ع- 

 الحائط.

ة قربيعمل الركضة التقربية ورمي الكرة المحمولة من فوق الشبكة)ملاحظة الركضة الت-

 لتنساالنهوض سقوط الكرة على الأرض تكون اقرب ما يمكن للشبكة( ويمكن استعمال كرة 

 في المرة الأولى والكرة الطائرة في المرة الثانية. 

 تفاعبي قرب الشبكة ويكون ارضرب الكرة المحمولة بيد المدرب الواقف على صندوق خش-

 الكرة حسب إمكانية قفز اللاعب إلى الأعلى.

 التمرين السابق نفسه ولكن يحاول المدرب رمي الكرة إلى الأعلى قليلا.-
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 ة( أمتار )يكون مشابهة لمهار32ضرب الكرة المرمية من قبل المدرب وعلى بعد )- 

 الإعداد(.

 لكرة المعدة من قبله فوق الشبكة.مناولة اللاعب الكرة للمعد ثم يضرب ا -

 (.2و  3و 4ضرب الكرة باتجاه مواجه فقط ومن المراكز )-

 التمرين السابق نفسه ولكن ضرب الكرة باتجاهين) للأمام أو بالدوران(. -

 عمل الضرب الساحق مع حائط الصد بلاعب واحد.-

 عمل الضرب الساحق مع حائط الصد بلاعبين. -
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 مهارة حائط الصدالعاشرة:  المحاضرة
 تعريف مهارة حائط الصد :-1

تراض يسمح بأدائها للاعبي الخط الأمامي بالقرب من الشبكة لاعهي الحركة التي 

عب إزاء ملما بالكرة القادمة من الفريق المنافس، ويعد اللاعب الذي يضع كلتي يديه أو أحداه

صد قد ة الالفريق الآخر وفوق مستوى الحافة العليا للشبكة قد حاول صد الكرة وتعد محاول

 أو عدة لاعبين.وقعت فعلاً إذا ما لامست لاعبا 

ً الأمامية باتج  شبكة أواه الأوهي عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين معا

وبة لمضراقريبا منها، وذلك بالقفز إلى أعلى مع مد الذراع أو الذراعين لاعتراض الكرة 

 الحافة العليا للشبكة. ساحقاً من ملعب الفريق المنافس فوق

 الصد:أهمية مهارة حائط -2

لدفاع لية اإنَّ مهارة حائط الصد من المهارات الأساسية ذات الأهمية الكبيرة في عم 

ط عزم حبالإعن الملعب أمام الضربات الهجومية الساحقة المختلفة فوق الشبكة وهو الوسيلة 

ص متصاالفريق المنافس من خلال منع مهاجميه من ضرب الكرات الساحقة فوق الشبكة أو ا

 للاعبينقية االمضروبة، بالإضافة إلى إن تشكيل حائط الصد يعطي الوقت الكافي لبقوة الكرة 

ية رة هجوممها لاتخاذ مواقعهم الدفاعية في المنطقة الخلفية والأمامية، وكذلك يستخدم بوصفه

 ضد الفريق المنافس.

إن الارتفاع الحاصل بمستويات الفرق الرياضية في لعبة الكرة الطائرة وبالأخص في 

لاعبي حائط الصد وانَّ  الأداء الفني)تكنيك( الدفاع الحديث سببه التطور الكبير في قدرات

الضربات الهجومية المختلفة فوق الشبكة، أصبحت الوسيلة الفعالة لإحباط عزم الفريق 

المنافس من خلال منع مهاجميه من ضرب الكرات الساحقة من فوق الشبكة )الصد 

لضربة الصد( الدفاعي(، لذا فان تشكيل حائط الصد المناسب الهجومي(أو امتصاص قـوة ا

والسليم سيسمح لبقية أعضاء الفريق باتخاذ مواقعهم الدفاعية المناسبة التي تحول دون إيجاد 

ثغرات تتيح للحصول على نقاط بطريقة سهلة من قبل اللاعب الضارب، وفي الوقت نفسه 

الفريق المهاجم، بالإضافة إلى التعديل الذي  استعمالها كمهارة هجومية )الصد الهجومي(ضد
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ادخله الاتحاد الدولي على قانون اللعبة والذي أطلق عليه نظام اللاعب الحر )الليبرو(، لدعم 

المهارات الدفاعية وتطويرها ومن ضمنها مهارة الدفاع عن الملعب ضد لاعب الضربة 

طائرة، إذ إن التطور في أي مهارة الساحقة، وهي ظاهرة ذات إثارة وامتياز جديد بالكرة ال

يقابله تطور في مهارات وفنون لعب أخرى من خلال التقدم والرقي بالقدرات الحركية كي 

 يتمكن اللاعب من مجاراة طرائق اللعب الحديثة.

سي النف وتعد مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة من المهارات المهمة ذات التأثير

وسمي  للعبةلاسيما بعد التعديل الأخير الذي أجري على قانون االكبير على اللاعب الضارب 

ال، لإرسبنظام ( تتابع النقاط ، فعند نجاح حائط الصد يحصل الفريق على نقطة وحيازة ا

ات المهار د منبينما كان القانون القديم ينص بحيازة الإرسال فقط، لهذا تعد مهارة حائط الص

 الهجومية والدفاعية في نفس الوقت.

ة وقد لطائرإن تشكيل حائط الصد من لاعبين اثنين هو الشائع والرئيس في لعبة الكرة ا

بة اله بنسستعميؤدى بنسبة أقل من حائط الصد بلاعب واحد، أما تأديته بثلاثة لاعبين فيكون ا

 الدفاع عبيلاقليلة جداً أو نجده في الفرق ذات المستوى العالي جدا، فهو يزيد من مسؤولية 

ت مهاراوجود مهاجم منافس قوي، إذ يعد حائط الصد إحدى ال ملعب ويستعمل في حالةعن ال

ت ة ذاالأساسية التي تقابل أخطر مهارات الكرة الطائرة فاعلية مهارة الضربة الساحق

 ذ إنإالمميزات الهجومية على الشبكة، فضلاً عن تأثيرها النفسي في اللاعب الضارب، 

ي فلاعب من الفريق المقابل معه تنقصه حرية التصرف  شعور اللاعب الضارب باشتراك

 ضرب الكرة إلى المكان المناسب وتشتت انتباهه.

د بة بعوعملية القيام بحائط الصد غير محسوبة ضمن اللمسات القانونية الثلاث للع

مس الكرة ( وبذلك سمح للفريق بل1974تعديلات الاتحاد الدولي الذي عقد في المكسيك عام)

 سات بعد القيام بعملية حائط الصد.ثلاث لم

ى لمستواويعتمد حائط الصد على طول اللاعب وقوة القفز لديه، وقد دأبت الفرق ذات 

فضل العالي على وضع بعض اللاعبين المختصين في حائط الصد واختيارهم الاختيار الأ

 والذي يتلائم وأداء هذه المهارة.
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 أنواع حائط الصد: -3

 لحائط الصد هما: يوجد نوعان أساسيان

 حائط الصد الهجومي: أولا:

كة ن الشبملحائط الصد متوازية وقريبة  عند أداء الصد الهجومي تكون الأيدي المكونة

رب ولة ضالذراعان والكفان في أثناء الصد لمحا وفيها انثناء نحو ملعب المنافس فتتحرك

يا فة العلالحا للكرة باليدين فوقالكرة في ملعب الفريق المنافس، ويجب أن تتم مقابلة كاملة 

 للشبكة في اتجاه ملعب المنافس.

 ثانيا: حائط الصد الدفاعي: 

د ة الصهو امتصاص قوة الضربة الساحقة على الفريق وفيه يتم سقوط الكرة بعد عملي

ويمكن  في ملعب الفريق القائم بحائط الصد بعد أن تكون قد قلت قوتها وفقدت خطورتها،

ويتم هذا  بحائط الصد في الكرة الطائرة أن يستثمرها في بناء هجوم مضاد، للفريق القائم

اوية زتكبر الرسغ إذ تميل الأيدي للخلف في نحو ملعب الفريق نفسه ف النوع بانثناء مفصلي

 لحظة الضرب. ارتداد الكرة كلما زاد ميل اليدين إلى الخلف في

 أشكال حائط الصد:-3

 حائط الصد بالكرة الطائرة هي:رة توجد ثلاثة أشكال لمها 

 حائط الصد بلاعب واحد )الفردي(.-1

 حائط الصد بلاعبين)الزوجي(. -2

 حائط الصد بثلاثة لاعبين)الجماعي(. -3

 أولا: حائط الصد بلاعب واحد )الفردي(: 

ة الطائر لكرةيعد أداء حائط الصد من المهارات السهلة نسبة إلى أداء المهارات الأخرى في ا

كثيرة  أخطاءبكان اللاعب يمتاز بالقفز الجيد بالرغم من إنها التي يقوم بها اللاعبون إذا 

 (.39نتيجة للمسهم الشبكة أو اجتياز خط المنتصف، وكما هو موضح في الشكل)
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 (: يوضح مهارة حائط الصد بلاعب واحد39الشكل )
 طريقة الأداء الفني لحائط الصد بلاعب واحد )الفردي(: 

 مراحل الأداء لحائط الصد كما يأتي:تكون -

على بعد ( متر عن لاعب الوسط و2-1يقف اللاعب الجانبي الأيمن والأيسر على بعد من ) -

 (.40الشكل ) ( متر عن الشبكة استعدادا لعمل حائط الصد، كما1 5 0

 

 

 

 

 

 

الشكل 
(40 :)

يوضح وقفة اللاعب الأساسية لأداء مهارة حائط الصد بالكرة 
 الطائرة

تكون الذراعان مثنيتين من مفصل المرفق مع وجود انثناء في مفصل الركبتين ونظر  -

 اللاعب يكون على الكرة
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أو  بعد معرفة اللاعب منطقة الضرب الساحق يستطيع التحرك بعد اخذ خطوات تقريبية-

م جسجانبية واليد أمام ال بدون خطوات مباشرة، والتحرك يكون في حائط الصد بخطوات

 مثنية من مفصل المرفق وموازية للشبكة.

عد قط بفي حالة القفز بدون خطوات تقريبية يقفز اللاعب للأعلى ضد اللاعب الضارب ف -

 للأعلى. عمل انثناء في الركبتين ثم مد الذراعين وتعدية اليدين بالقفز

 ى الخلف إلقليلاتساعد قوة القفز للأعلى بالإضافة إلى قوة الرجلين حركة مرجحة الذراعين -

 ب أنوالأعلى وتكون هذه المرجحة قريبة من الجسم لتفادي مس الشبكة، يجب على اللاع

 ينظر إلى اليدين ويعمل على تصحيح وضعيتهما حسب اتجاه الكرة.

قد  هاجمقبل أن يكون اللاعب قد وصل إلى أعلى نقطة من القفز يجب أن يكون اللاعب الم-

 احدة منالو بدأ بعملية تعدية اليدين وتكون راحة اليدين قريبةقام بضرب الكرة وعند ذلك ي

 الأخرى ومثنيتين للخلف من مفصل الرسغ والأصابع منتشرة وممدودة بمرونة وبشكل

 مجوف ويكون اتجاه حركتهما باتجاه الكرة. 

لوي الع بعد مد اليدين للأمام والأسفل بقوة من مفصل الرسغ بحركة فعالة ينحني القسم-

 م قليلا من مفصل الحوض.للجس

ً من الجسم  - يرفع اللاعب بعد ذلك الذراعين للأعلى ويجلبهما في مستوى الرأس وقريبا

 (.41لتفادي مس ،الشبكة كما في الشكل )

 

 

 

 

(41 :) الشكل 
الأداء  يوضح 
لحائط  الفني 

 الصد بلاعب واحد )الفردي( بالكرة الطائرة
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 الركبتين. انثناء بسيط للرجلين من مفصل يتم بعد ذلـك الهبوط على القدمين مع-

 مرة يجب أن يلاحظ اللاعب أيضا في هذه الأثناء سقوط الكرة حتى يستطيع أن يتصرف -

 إلى أخرى حسب متطلبات الوضع الناتج من ذلك إذا تطلب الحال فيما إذا ارتدت الكرة

 (.42ملعبه، وكما هو موضح في الشكل)

 

 

 

 

الشكل 

 بحائط الصد ومن ثم المتابعة للكرة(: يوضح القيام 42)
إن التأكيد على حركة تعدية اليدين وعمل الرسغ الفعال في مهارة حائط الصد ضرورية جدا 

 (.43الشكل ) لان مهمة نجاح هذه المهارة متعلقة بذلك، وكما هو موضح في

 

 

 

الشكل 
(43 :)

يوضح 
 حركة تعدية اليدين وعمل الرسغ الفعال في مهارة حائط الصد

 

 

 الأخطاء الشائعة في الأداء الفني لحائط الصد بلاعب واحد )الفردي(:

 عند أداء حائط الصد بلاعب واحد )الفردي(، توجد أخطاء شائعة عدة أهمها :-
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لاعب ز اليقف اللاعب بعيدا عن الشبكة مما يؤدي إلى سقوط الكرة للأسفل في ملعبه. يقف-

 على الشبكة.للأمام وليس للأعلى مما يؤدي إلى سقوطه 

 لا يأخذ اللاعب المكان المناسب فلذلك لا يستطيع صد الكرة.-

 لصد.اعب لاتوقيت القفز سابق لأوانه، إذ قام اللاعب المهاجم بالضرب الساحق بعد هبوط  -

 حائط الصد بلاعبين اثنين )الزوجي( : -ثانيا:

د أو واح صد بلاعبإن هذا الشكل من المهارة هو الأكثر تكراراً في اللعب من حائط ال

ركزي ( أو م3( و )2حائد الصد بثلاثة لاعبين، ويكون الصد أما يكون بلاعبي مركزي )

عب لا(فهو يتحرك مع 3( ويكون العبء الأكبر هنا على اللاعب الذي يشغل مركز )4و 3)

ائط ح( وتحتاج عملية 2( لصد الضرب الساحق الذي يقوم به المنافس من مركز )2مركز )

سق مع متناعبين أداء فني عال وتركيز على اللاعب الضارب المنافس مع التوقيت الالصد بلا

 زميله للقيام بالنهوض معا في اللحظة المناسبة لصد الكرة.

 طريقة الأداء الفني لحائط الصد بلاعبين اثنين )الزوجي(:*

ط الصد لحائ إن طريقة الأداء الفني لهذا الشكل من المهارة تشبه طريقة الأداء الفني 

كون بلاعب واحد مع ملاحظة مرجحة الذراعين في هذا الشكل عند القفز للأعلى بحيث ت

لى يد عقريبة للجسم حتى لا تعيق حركة اللاعب الآخر الذي يؤدي معه حائط الصد والتأك

ب متباعدة حتى لا يتركا فجوة يستطيع منها اللاعب الضار النهوض معا وبصورة غير

عب اللا توجيه الكرة من خلالها إلى ملعبهما والتنسيق فيما بينهما وذلك بالتحويط على

داخلية وال الضارب بصورة كلية من الجانبين ومن ثم سيقوم بعملية الصد من الجهة الخارجية

 الشبكة ن فوقإلى الجانبين، إن عدم تعدية اليديبحيث لا يدعوا مجالاً له بالزوغان بالكرة 

ح سوف لا يكون هناك نجاح مباشر والذي يجب أن يهدف له أي حائط صد، وكما هو موض

 (.44في الشكل)
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يوضح الأداء الفني لحائط الصد بلاعبين : (44الشكل )
 اثنين)الزوجي( 

 اثنين)الزوجي(:الأخطاء الشائعة في أداء الفني لحائط الصد بلاعبين 

 :جي(، توجد أخطاء شائعة عدة أهمهاعند أداء حائط الصد بلاعبين اثنين )الزو-

 هجوم ضد ةلاعبا الصد يعيقان أحدهما الآخر والمسافة كبيرة بينهما وحركتهما غير سريع -

 المنافس.

 يقف اللاعبان الواحد بعد الآخر ولا يشكلان حائط صد واحد. -

لناحية امن  الكرة ا بينهما لتغطية الصد ومن سوف يقوم بالتغطية علىلم ينسق اللاعبان فيم-

 الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجية.

 لم تتم تعدية أيدي اللاعبين فوق الشبكة. -

 : حائط الصد بثلاثة لاعبين الجماعي(: ثالثا

لاثة قوم ثيالملعب بعد أن إن حدوث هذا الشكل وتكراره في الملعب قليل جدا لصعوبة حماية 

وسط ة اللاعبين بتشكيل حائط الصد، وفي الغالب يكون حائط الصد بثلاثة لاعبين في منطق

من  لشكلويتقدم لاعب الجهة اليمنى ولاعب الجهة اليسرى إلى لاعب الوسط، ويحتاج هذا ا

ب عحائط الصد إلى توقيت دقيق يتمكن ثلاثة لاعبين من القفز في وقت واحد ضد اللا

عب الضارب، ويتبع اللاعبون الثلاثة نفس الخطوات التي اتبعوها في حائط الصد بلا

ملية عفي  ولاعبين اثنين ثم الهبوط والتحرك بسرعة لأخذ أماكنهم بعد عملية الصد لاسيما

 لشكلالصد غير الناجحة أو بعد عملية الخداع من اللاعب الضارب، وكما هو موضح في ا

(45.) 
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(: يوضح الأداء الفني لحائط الصد بثلاثة لاعبين 45)الشكل 
 )الجماعي(

 

 

 الأخطاء الشائعة في أداء الفني لحائط الصد بثلاثة لاعبين)الجماعي(: 

 -عند أداء حائط الصد بثلاثة لاعبين )الجماعي(، توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:-

جوم وحركتهم غير سريعة ضد هلاعبو الصد يعيق احدهم الأخر والمسافة كبيرة بينهم -

 المنافس.

 يقف اللاعبون الواحد بعد الأخر ولا يشكلون حائط صد واحد.-

ة الناحي ة منلم ينسق اللاعبين فيما بينهم لتغطية الصد ومن سوف يقوم بالتغطية على الكر -

 الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجية.

 الشبكة. لم تتم تعدية أيدي اللاعبين فوق -

 التمارين اللازمة لتطوير مهارة حائط الصد : -5

ح حتى يستطيع اللاعب تكوين فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شر

علم تم تالحركة بصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن ي

صد ئط الالتمرينات اللازمة لتطوير حاحائط الصد دائما داخل ملعب الكرة الطائرة، ومن 

 هي:

نهوض، ب للالقيام بالحركة بدون كرة وقريب من الشبكة والتدريب على أخذ المكان المناس -

 الوسط. إذ يتعلم اللاعب كيفية تفادي مس الشبكة واجتياز خط

 مستمر ولمجموع الفريق. التمرين السابق نفسه -

 مرات وبشكل مع الحركة للجانب وعمل حائط صد ثلاث-

 ل كليقف أحد اللاعبين خلف الشبكة وعلى كرسي ويمسك بيديه كرة فوق الشبكة ويحاو -

 الأعلى. لاعب النهوض وعمل حائط صد على الكرة بعد تحويطها من
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لصد اائط وعمل ح التمرين السابق نفسه بثلاث كرات يتحرك اللاعب من اليمين إلى اليسار -

 ثلاث مرات.

ل كل على شكل صفين متقابلين بحيث تفصل الشبكة فيما بينهم ثم يحاويقف اللاعبون  -

 لاعب أن يمس اللاعب الآخر من فوق الشبكة براحة اليدين وبدون لمس الشبكة.

زميل د اليالتمرين السابق نفسه مع الحركة للجانب ومن اليمين والى اليسار للمس ودفع  -

 الماسك للكرة ثلاث مرات وعلى طول الشبكة.

 الكرةيقف كل لاعب مقابل الآخر خلف الشبكة مع كرة تكون بيد احدهم يحاول القفز ب -

عد بللأعلى ويقوم اللاعب الثاني من عمل حائط الصد ضد اللاعب الضارب بلاعب واحد 

 رمي الكرة له كالإعداد من قبل المدرب.

 التمرين السابق نفسه بلاعبين اثنين. -

 لاعبين.التمرين السابق نفسه بثلاثة  -

ة الكر يجب على المدرب تحذير اللاعب عند قيامه بحائط الصد بأن الشد علىملاحظة :  -

 سوف يدفعه للخلف ويعرضه للسقوط والإصابة.
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 مهارة الدفاع عن اللعب: المحاضرة الحادية عشر: 
 تعريف مهارة الدفاع عن الملعب:-1

من  رتدةهو إنقاذ الكرة الهجومية )المضروبة( أو كرات الخداع )اللوب( أو الكرات الم 

ت واء كانسحدة الفريق المنافس بحائط الصد وتمريرها أو مناولتها بالذراعين أو بالذراع الوا

 التمريرة )المناولة(من الأسفل أو من الأعلى.

 أهمية مهارة الدفاع عن الملعب : -2

و أوية لعب هو إحدى المهارات الدفاعية المهمة ضد الضربات الساحقة القالدفاع عن الم

ضافة ق بالإلبناء الهجوم المضاد ضد الفريق المنافس وهو متعل الخداع ويعد الخطوة الأولى

ي عية التلجمااإلى القدرة الفردية الخططية )التكتيكية( للاعب إلى معرفته بالخطط التكتيك( 

حائط رب ومعرفة وقوف اللاعبين داخل الملعب وحماية اللاعب الضا ينفذها الفريق، كما إن

عة بسر الصد تساعد اللاعب المدافع عن الملعب في توقع مكان ذهاب الكرة ويتحرك إليها

 باستعمال الشكل اللازم للدفاع عن الملعب. 

عية ضد لدفاوتعد هذه المهارة من المهارات المهمة في لعبة الكرة الطائرة ومن المهارات ا

 هارة منالم هجوم الفرق المنافس بأشكاله المختلفة وتسمى أحيانا )بالتغطية(، كما تعد هذه

قوة ي الالمهارات الصعبة جدا لدقة متطلباتها الخاصة من المكونات البدنية والحركية ف

ن عالعضلية والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل والرشاقة والتوازن والمرونة، فضلا 

ية ن وضعوالتحكم والشجاعة في إنقاذ الكرات م لعقلية في الانتباه والتركيزالمكونات ا

 السقوط الأمامي ) الغطس(. 

ية لحركوتحتاج مهارة الدفاع عن الملعب إلى استعمال القوة العظمى للرجلين والسرعة ا

ه لهذ وقدرة امتداد وانقباض عضلات الجسم بسرعة وحسب الحاجة وقدرة الجسم للاستجابة

ة ناسبركات المفاجئة، فضلاً عن سرعة استعمال حركات الرجلين في أخذ المواقع المالح

 داخل الملعب.

ويختلف الدفاع عن الملعب عن استقبال الإرسال في الوقفة الأساسية لان سرعة الكرة في  

( كيلو متر في الساعة لذلك فان وضع التهيؤ 170الضرب الساحق تكون أكثر من )
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يتيح للاعب الوصول إلى الكرة أسرع من الوقفة التي يستعملها اللاعب في  )الاستعداد لعميق

 مهارة استقبال الإرسال. 

 شروط تعلم الأداء الفني للدفاع عن الملعب : -3

لدى  توفرن تبد أعند تعلم الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة توجد شروط عدة لا -

 اللاعب وهذه الشروط هي:

طأ في أي خ تركيز الانتباه عند أداء هذه المهارة في مواقف اللعب المختلفة، لانتوفير -1

 عملية الدفاع عن الكرة ينتج عنه خسارة الفريق نقطة أكيدة.

 ن الفنيداء عاكتساب اللاعب الخبرة والمران في أخذ المواقع الدفاعية داخل الملعب، الأ-2 

  بصورة صحيحة ودقيقة.

فاع نفسي مهم على اللاعب المدافع لبذل أقصى ما يمكن لعمل د دور الجمهور كعامل-3

 ناجح ومستميت داخل الملعب.

 أشكال مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة:-4

 ء الفنيلأداتقسم مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة إلى أشكال عدة من حيث طريقة ا 

 لها وهي كالآتي:

 بالذراعين من الأسفل من الوقوف.الدفاع عن الملعب -1

 الدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط. -2

 الدفاع عن الملعب بالذراع من السقوط.-3

 الدفاع عن الملعب بالذراعين أو بالذراع الواحدة مع التحليق)الطيران(.-4

 الدفاع عن الملعب بالرجلين.-5

 -الوقوف: الدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل من -أولا : 

يعد هذا الشكل من مهارة الدفاع عن الملعب من أكثر الأشكال الدفاعية تكرارا في اللعب وهو 

الشكل الأساسي لباقي الأشكال الدفاعية التي تستعمل في الدفاع عن الملعب، ويختلف هذا 
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قة التي الشكل في الأداء الفني عن الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل في الوقفة العمي

 يأخذها اللاعب ووضعية الذراعين وزاوية انحناء الجذع.

 

 طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل من الوقوف:

ا وف كمن من الأسفل من الوقتكون مراحل الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعي

 يأتي:

عداد إاقبة ستكون منطقة سقوط الكرة مع مريتحرك اللاعب إلى المنطقة التي يعتقد بأنها  -

 الفريق المنافس ووقوف زملائه في حائط الصد إذ يكون تحركه على هذا الأساس.

يرتكز  لجسميأخذ اللاعب وضعية الدفاع العميقة بفتح القدمين للجانب بصورة واسعة وثقل ا-

بتين لركمن مفصل ا على قاعدة أصابع القدمين أما الرجلان فتكونان مثنيتين بصورة عميقة

( رجة وجسم اللاعب يكون خلف الكرة وتكون الذراعان معلقتين بصورة 90بحوالي )

 والنظر ماممرتخية إلى الأمام والجانب وتكون المنطقة الداخلية للساعدين متجهتين إلى الأ

 إلى الكرة.

 دينلييجلب اللاعب ذراعيه من الخارج والجانب إلى تحت الكرة ويلتقيان معا بوضع ا-

كبيرا  سطحاالواحدة فوق الأخرى وتتجه المنطقة الداخلية لكلا الساعدين للأمام وتكونان م

 حيث تلتقي الكرة فيه وبالذراعين الممدودتين.

قفة وتمتص الذراعان والجذع قوة الضرب الساحق بحركة ارتداد مطاطية للأسفل وعمق  -

لدفاع فة االساحق قويا كلما كانت وق الدفاع تحددها قوة الضرب الساحق، فكلما كان الضرب

 أعمق والارتداد من قبل الذراعين للخلف أكثر.
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يحاول اللاعب مد الرجلين والجذع إلى الأمام باتجاه اللاعب الزميل الذي ستوجه له الكرة، -

كذلك كلما كان قدوم الكرة خفيفا يتطلب من اللاعب استعمال حركة مد الرجلين والجذع 

تطيع إيصال الكرة للمكان المناسب وبعد ذلك يتحرك اللاعب ويستعد أما بصورة أشد كي يس

 (.746للضرب الساحق أو لعملية التغطية، وكما هو موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

(: يوضح الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين 46الشكل )
 من الأسفل من الوقوف

الملعب بالذراعين من الأسفل من الأخطاء الشائعة في الأداء الفني للدفاع عن  

عند أداء الدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل من الوقوف توجد أخطاء شائعة  :الوقوف

 عدة أهمها:
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 يأخذ ة. لالا يأخذ اللاعب وقفة الدفاع العميقة بثني الرجلين في أثناء دفاعه عن الكر -

 اللاعب مكانه بسرعة خلف الكرة.

لضرب اقوة  القادمة بالذراعين بقوة زائدة وبشكل فعال بدل أن يمتصيدافع اللاعب الكرة  -

 بارتداد الذراعين للأسفل.

 : الدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط: ثانيا

والى  لاعبيستعمل هذا الشكل من المهارة لالتقاط الكرات التي لا تقع في متناول يد ال -

 الجانبين. 

 الملعب بالذراعين من السقوط:طريقة الأداء الفني للدفاع عن *

 تكون مراحل الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط كما يأتي:

ة هي الكر إن مراحل الأداء الفني الأولى لهذا الشكل من المهارة والى حد لمس اللاء

ن لا وقوفنفس مراحل الأداء الفني السابق للدفاع عن الملعب بالذراعين من الأسفل من ال

ف كن يختلها، لالدفاع عن الملعب التي تلي هذا الشكل يعد الشكل الأساسي لكل الأشكال لمهارة

ب ذ اللاعيأخ الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط عن الأشكال السابقة بان

 مدودتينم ومخطوة واسعة إلى الجانب الذي تتواجد فيه الكرة ويكون الساعدان متجهتين للأما

دة من المرفقين، وبعد أن يصل اللاعب خلف الكرة يكون ثقل جسمه على الرجل الممدو

اعين الذرللجانب، ثم يأخذ بالدحرجة على الفخذ والمقعد ثم الجذع بعد أن يدافع الكرة ب

 (.47الممدودتين وفي المنطقة الداخلية للساعدين، وكما هو موضح الشكل )
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الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين (: يوضح الأداء 47الشكل )
 من السقوط

 الأخطاء الشائعة في أداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط:

 :أهمها  عند أداء الدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط توجد أخطاء شائعة عدة

 م.القد لم ينقل اللاعب ثقل الجسم على الرجل الممدودة للجانب وفوق قاعدة أصابع-

للاعب ا -. الذراعان بعيدتان الواحدة عن الأخرى ولا تشكل مسطح مناسب للالتقاء بالكرة -

 يلتقي بالكرة والذراعان مثنيتان من مفصل الساعدين. 

 المكان ة فييركز اللاعب على الدحرجة ولم ينتبه لضرب الكرة قبل ذلك فكان التقاؤه بالكر-

 الغير مناسب بالذراعين.

 ثالثا: الدفاع عن الملعب بالذراع مع السقوط: 

احد، عب الوع للاتستعمل هذا الشكل من المهارة لالتقاط الكرات البعيدة مما يزيد فاعلية الدفا

هذا  قانهإذ يستطيع من تغطية مساحة واسعة ضد الضرب الساحق للفريق المنافس في حالة إت

 الشكل المهم من المهارة.

فني ء التكون مراحل الأدا للدفاع عن الملعب بالذراع من السقوط: طريقة الأداء الفني*

 للدفاع عن الملعب بالذراع من السقوط كما يأتي:

يبدأ هذا الشكل من المهارة كما في الأشكال السابقة بوقفة الدفاع العميقة لللاعب، بعد ذلك -

داخل الساعد الغير متصلب يأخذ خطوة كبيرة إلى الجانب الذي تحلق فيه الكرة ويلتقي معها 

وباتجاه الأمام والأعلى ثم يحاول امتصاص هذه الخطورة بالدحرجة على الفخذ ثم الورك 

 (.48والظهر ثم النهوض مرة أخرى بسرعة.، كما هو مبين في الشكل)
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(: يوضح الأداء الفني للدفاع بالذراع الواحدة من 48الشكل )
 السقوط

 

 

 الدفاع بالذراعين أو بالذراع الواحدة بالتحليق:  -رابعا: 

ع ستطييستعمل اللاعب هذا الشكل من المهارة عندما تكون الكرة بعيدة عنه جدا ولا ي-

 احدة أوالو الوصول إليها بالدحرجة وإنما بالتحليق للوصول تحت الكرة وضربها أما بالذراع

 بالذراعين معا.

 اع بالذراعين أو بالذراع الواحــدة بالتحليق:طريقة الأداء الفني الدف

 كما ليقالتحبتكـون مراحل الأداء الفني للدفاع عن الملعب بالذراعين أو بالذراع الواحدة -

 يأتي:

قريبة م اليأخذ اللاعب وضعية الدفاع العميقة ومن هذا الوضع يدفع اللاعب الأرض بالقد -

يضرب وفاع يأخذ اللاعب شكل الغطس للأمام في لحظة الد -من الكرة بقوة إلى الأمام. 

 خارجيةة الالكرة بالذراع الأيمن ويحاول الاستناد بالذراع الأخرى ويلتقي بها في المنطق

 لصدرللساعد، ثم يستند على الذراعين بعد هبوطه على الأرض، وفي هذه اللحظة يكون ا

على للأ الركبتين قليلا والذراعان مرفوعين للأمام وللأعلى والرجلان مثنيتان من مفصل

اعين. الذرليساعدا على الانزلاق وامتصاص شدة السقوط بعد أن يدفع اللاعب جسمه للأمام ب

ة لراحاالفرق بين الدفاع عن الملعب بالدحرجة للجانب والأمام هو إن الأول تستعمل  -

 الداخلية لليد والساعد أما في التحليق فيستعمل الراحة الخارجية لليد.

 

 

 الدفاع عن الملعب بالرجل: -خامسا: 
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ع ستطييستعمل اللاعب هذا الشكل من المهارة عندما تكون الكرة بعيدة عنه جداً ولا ي

 الوصول إليها.

 ء الفنيلأدااأوجه الاختلاف بين الأداء الفني لاستقبال الإرسال والفني للدفاع عن الملعب 

 للدفاع عن الملعب

 

 مهارة الدفاع عن الملعب:التمرينات اللازمة لتطوير *

حتى يستطيع اللاعب تكوين فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شرح الحركة 

بصورة وافية وعرضها أمام اللاعبين مع تصحيح الخطأ والتأكيد على أن يتم تعلم الدفاع عن 

 الملعب هي: الملعب دائما داخل ملعب الكرة الطائرة، ومن التمرينات اللازمة للدفاع عن
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من المدرب  ( ويرد الكرات التي تأتي5يقف اللاعب المدافع في المنطقة الخلفية في مركز )-

 خر.( ، يؤدي اللاعبون التمرين واحد بعد الآ2الذي يقف في الملعب نفسه في مركز )

رب الكرة ( متر ويحاول اللاعب الأول ض3-2يقف لاعبان الواحد أمام الآخر على بعد من )-

 باستمرار. يحاول من أداء المهارة بالذراعينللاعب الآخر الذي إلى ا

ضرب الإعداد( والدفاع والنفس التمرين السابق ولكن بصورة مستمرة بين التمرير ) -

 الساحق.

 نفس التمرين السابق على شكل مثلث )ثلاثة لاعبين(.-

به تكون بجانيقف المدرب في منتصف منطقة الضرب الساحق بحيث تكون الشبكة خلفه و -

لفية الخ سلة الكرات، ويقوم بتمرير الكرة بسرعة إلى اللاعب الذي يقف في منتصف الساحة

وض النهوويتحرك للأمام والى الجانبين ويحاول اللاعب الوصول إلى الكرة والدفاع عنها 

 (كرات.10بسرعة للاستعداد مرة أخرى للدفاع، لكل لاعب)

 الأخرى فوق صندوق خشبي بحيث يكون أعلى من يقف المدرب خلف الشبكة من الجهة -

 الساحة ن فيالمستوى الحافة العليا للشبكة ثم يقوم بالضرب الساحق إلى ثلاثة لاعبين يقفو

خر من آعب الخلفية ويستمر التمرين لمدة دقيقة ثم يخرج اللاعب الذي على اليمين ويدخل لا

قائق لكل ( د3راكز الثلاثة ولمدة )اليسار وهكذا يستمر التمرين بحيث يمر كل لاعب بالم

 لاعب. 

بون التمرين السابق نفسه ولكن يكون الدفاع من الضرب الساحق الذي يقوم به اللاع-

 الآخرون من الإعداد.

 على نفس التمرين السابق ولكن الدفاع بلاعب واحد بدل ثلاثة لاعبين ويجب أن نؤكد-

 منه. عب الدفاع أو قريباكرة باتجاه لااللاعب الهاجم بان يكون توجيه ال

 صد. ضد ثلاثة لاعبين وبدون عمل حائط اللعب داخل ملعب الكرة الطائرة ثلاثة -

 بدون حائط صد. 6لاعبين ضد  6اللعب -

 -كالآتي:

 ملاحظات هامة للقيام بالدفاع عن الملعب : 
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 :للقيام بالدفاع عن الملعب هنالك ملاحظات هامة يجب على اللاعب إتباعها هي

 ي أنيجب على اللاعب المدافع مراقبة ومشاهدة اللاعب الضارب وحائط الصد وهذا يعن-

 يجب أن يكون خارج ظل حائط الصد .وقوفه 

لمجال يح ايجب على اللاعب المدافع أن لا يتأخر بالاندفاع للأمام بوقت متأخر وبما يت -

ن مميقة يجب على اللاعب المدافع اخذ وقفة دفاعية ع-لللاعب الضارب لوضع الكرة خلفه. 

ي فاجل زيادة نجاح عملية الدفاع عندما يتوقع أن الضرب الساحق الشديد سوف يكون 

 ا.المنطقة المسؤول عنه

ذع جركة محاولة اللاعب المدافع أن يغطي على أخطاء اللاعبين الزملاء داخل الملعب بح-

 للجانبين وتحليق مناسب للأمام.

ي ين همحاولة اللاعب المدافع أن يصل للكرة وأن يعرف إن الحصول على الكرة بالساعد-

 آمن طريقة للدفاع عن الملعب.

 ذها.إنقاإليها و المرتطمة بحائط الصد والوصول راتيجب على اللاعب المدافع مراقبة الك-

 اللاعب المدافع الحر)الليبرو(:

ة الأخير لآونةلقد أقر الاتحاد الدولي للعبة الكرة الطائرة العديد من التعديلات في ا 

ومنها تخصيص لاعب مدافع حر )ليبرو( الذي يكون لاعب متخصص باللعب في مناطق 

. الملعب ع عنالملعب الخلفية فقط وتكون واجباته دفاعية بحتة وهي استقباله للإرسال والدفا

برو(هو تخصص جديد من تخصصات لعبة الكرة الطائرة مهامه واللاعب الحر) اللي

نه فقط لأ نوناالأساسية هي الدفاع عن الملعب في المناطق الخلفية من الملعب التي يشغلها قا

يتحرك في المناطق الأمامية لأداء بعض المهارات في حدود ضيقة جدا وتحت شروط 

بيعة طفأن للاعب الحر ) الليبرو( خاصة بها لا يمكن له أن يتجاوزها، فضلاً عن ذلك 

نه لب مووظيفة خاصة في الأداء المهاري والخططي تختلف عن باقي لاعبي الفريق مما يتط

 .رياتامتلاك مواصفات تؤهله للوفاء بذلك الأداء المطلوب سواء في التدريب أو المبا

خاصة واللاعب الحر )الليبرو(هو لاعب دفاع متخصص يتميز بالمهارات الدفاعية و

مهارات استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب وتغطية الهجوم)الضرب الساحق( وليس له 



 دفاع عن اللعبمهارة ال                                           :لحادية عشرالمحاضرة ا
 

137 
 

الحق بالاشتراك بعملية الهجوم الضرب الساحق( أو الصد ولابد أن يمتلك هذا اللاعب 

صفات بدنية وحركية خاصة بالمهارات الدفاعية، إضافة إلى ذلك لابد من امتلاكه معرفة 

ات الهجومية للفريق المنافس وينحصر أدائه أو واجباته في المنطقة خططية جيدة بالمركب

  الطائرة. الكرةالخلفية من ملعب 

 القواعد الخاصة باللاعب المدافع الحر )الليبرو( :*

ع لمدافاتوجد قواعد خاصة ضمن القانون الدولي للعبة الكرة الطائرة تلزم اللاعب  

 :في أثناء مشاركته في اللعب هي كالأتيوالتقيد بها  الحر)الليبرو( من إتباعها

ية أفيذ ينحصر أداء اللاعب المدافع الحر )الليبرو( كلاعب خط خلفي ولا يسمح له بتن-1

ذا إالحرة( في حالة ما  ضربة هجومية من أي مكان في الملعب )أرض الملعب والمنطقة

 كانت الكرة بكامل استدرتها فوق الحافة العليا للشبكة.

 الصد. لللاعب المدافع الحر )الليبرو ( أداء الإرسال أو الصد أو محاولةلا يجوز -2 

 لا يجوز تعيين اللاعب المدافع الحر ) الليبرو( رئيسا للفريق.-3

لاعب  ل أييسمح لللاعب المدافع الحر )الليبرو( بالدخول إلى المباراة في أي وقت وبد -4

عددها وفريق من ضمن التبديلات العادية للفي الصف الخلفي والتبديلات التي تشمله لا تكون 

ه باصة يكون غير محدود بشرط إن يتم تداول الكرة بين تبديل وآخر ومنطقة التبديل الخ

 تكون محصورة بين خطي الهجوم ونهاية الملعب.

على مامية والأ إذا قام اللاعب المدافع الحر )الليبرو( بإعداد الكرة بالأصابع من المنطقة-5

 لحافةساحقة )هجومية( كاملة أعلى من ا بكة فلا يجوز ضرب هذه الكرة ضربةشامتداد ال

احقة بة سالعليا للشبكة، أما إذا كان الإعداد من المنطقة الخلفية فيجوز ضرب الكرة ضر

 )هجومية( كاملة.

للاعب لمامية ة الأإذا قام اللاعب المدافع الحر )الليبرو( بإعداد الكرة بالأصابع من المنطق -6

 الضارب في المنطقة الخلفية جـاز ضـربـهـا ضــربة ساحقة)هجومية(كاملة.

ق أو لفريايرتدي اللاعب المدافع الحر )الليبرو( فانيلة بلون مغاير للون بقية لاعبي -7

 بتصميم مختلف.
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لخروج ( عليه ا4عندما يصل ترتيب دوران اللاعب المدافع الحر ) الليبرو( المركز )-8

 للاعب الأصلي بدلا عنه.وإعادة اشتراك ا

ر نين حوفي آخر تعديل طرأ على قانون اللعبة تم السماح للفريق بتسمية لاعبين اث

 )ليبرو( يكون أحدهم لاعب أساسي و الآخر احتياط.

المهارات التي يقوم بها اللاعب الحر )الليبرو( هي استقبال الإرسال والدفاع عن  -10

 الملعب.
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 التمرينات المهارية في لعبة الكرة الطائرةالمحاضرة الثانية عشر: 

 

 توضيحية للتمارينات المهارية في لعبة كرة الطائرةهذه أشكال 
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